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ཟོ ༡ རཿ ཱ 
རོབཞེ་ཞིཀ་ཏའི་ཧིརཏིད་དཧྲལཾ 


(སུམ་ཅུ་པ།) 





འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ བྱེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་ན་ ས་འགྲེ མས་སྤེ ལ་བྱས། 





༥ ༢ ཀང ལ་ ༢༥ པཾ ཐཾ པ པ པུ ༨༩༤ པའ ༽, 
༄༅། །རེགས་ལམ་སྦྱོང་སྟངས་དང་སྦྱར བའེ་དངོས་གཞེའེ 
སྤོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་པོ། 
༢༠༡༠ 


༤༽ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༄༅། །དཔལ་ན་ལྡནའེ་མཁས་དབང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ནས་བྱསུད་ཅིང་ལྷག་པར་གངས་ཅན་དུ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་སྤེལ་ཆེ་ཆེར་ 
མཇོད་པའི་རྩོད་རེགས་འདེ་པོད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེགས་ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་དང་། ནང་ 
རའེ་ཡུལ་ གུ་ཁག གི་ན ང་བོད ཀི དཾ ཅི ག་ཁོ་ནའེ་ཐོག ཤུ ན་གོམ ས་བྟར ན་པོར་ཡོད ་ པ་དེ་དུས་ 
རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་པ་འདིའེ་ནང་ཤེས་བྱའེ་གནས་གཞན་དག་ལའང་རྩོད་རེགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་ 
རོ་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུར་ད་ལམ་ཀེརྟེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་རེགས་ལམ་སྦྱོང་སྙངས་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྔོན་འགོའི་སློབ་དེབ་རེག་པའེ་ཉིན་བྱེད་དང་པོ། ཞེས་པ་སུམ་ཧུ་པ་དང་སྦྱར་བའེ་སློབ་དེབ་ 
ངང་པོ་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲན་བགྱིས་པར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། སླེབ་དེབ་གསར་པ་འདེས་ 


གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའེ་རེ་སྨོན་བཅས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 


ཏྭ 


༩༧ 


ཆོས་སྨྲ་བ་ཏ་ལའི་བླ་མས། རང་དྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྙག་མགོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ ༢༢ 


€༤༽ ྲ 
ཤེ་ཞོ" ༢༠༩༡ ཌྷ” ༡ ཚེན ༡༧ ༢༡ 
#† ¦ 


$ ཆེད་བརྗོད། 


༄༅།། མིའི་འགྲོ་བ་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་ྲག་འབྱེད་ཆོས་ཉག་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་འདའི་ཤེས་རབ་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་ཡང་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཉོཿ ག་གེའི་རིགས་ལམ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ཡི ན། 


གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས ཀི་བསྟ སྟན་པ་ཡུལ་ལུང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡར་ 
རྒྱས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅོ་བོ་ཡང་ཚད་མ་རིག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་ སྤོར་བཟུང་ 

བཉིད་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཤེས་ཡོན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདེ་བོད་རིགས་ཙམ་མ་ཟད་ 

འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིཏྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བཀའ་ 
ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་རྟོག་གེའི་རྩོད་ལན་བྱེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 
མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་འགྲོས་ལྟར་སུམ་ཧུ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དངོས་གཞིའེ་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉེན་བྱེད་ 
བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲུན་གནང་བར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
རེགས་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བློ་གསར་ཡོངས་ལ་རིགས་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྨད་བྱུང་ 
དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཅོ་མ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའེ་བསྔགས་བརྗོད་བཅས། བཙན་བེ ཤོལ 
བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ ༢༠༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར་བྲིས།། །!⁄5§ཱཾ ༧༡ 





༤ = པཿ ༢ - 
བ་བ = ༢ .--== 


༄༅། །བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མགོན་༧སྐྱབས་བྲ་ན་མ་མཆིས་པ། འཇེག་ཏེན་ཞི་ 
བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན ་ཅེན་པོ་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་མས་བུ་ལ་ 
གདམས་པ་བཞེན་འཕྲལ་ཕུགས་བཀའ་སློབ་རེམ་བསྩལ་ལས་བྱེ་བྲག་རང་རེའི་སློབ་གྲའེ་ནང་ 
དགག་དགོས་དུ་མས་རེགས་ལམ་སློབ་འཁྲིད་བྱ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་བར་ལམ་ 
ནས་སློབ་ཚན་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་འཁྲེད་ཀྱི་ལས་རིམ་སྤེལ་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེ་བའིེ་བཀའི་ཕེབས་སྣོ་ཇེ་བཞིན། ད་ལམ་འཕགས་ཡུལ་ཀིིརེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཆེས་ 
མཐོའི་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་དེབ་རེགས་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་ཕྲེང་གཉེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར་བསྡུས་གྲའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་རྩོད་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉེན་བྱེད་བྱ་བའི་དེབ་ཕྲེང་གཅིག་བཅས་བརྩམས་ཤེང་འགྲེམས་ 
སྤེལ་གནང་འཆར་ཡོད་པ་དོན་དམ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན ་སྒྲུབ་པ་མཆོད ་པས་མཉེས་པ་ 
དང་། རང་རེའེ་མ་འོངས་སྐོན་རྩན་གཞོན་ནམས་ཀི་རེགས་པའི་སྒོ་བྱག་ཕྱེ་ཞིང་མཁས་པའེ་ 
སྒོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཡོང་བར་ཡང་སྨན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲུང་ 
འདུག་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དྲབས་ཅོམ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཡོངས་ 

/ སུ་རྫོགས་པར་ཨི་རངས་བརྔགས་བརྗོད་ཞུ་བ 'དང་བཅས་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་འབོད་པ་ཐུབ་ 


བསྟན་ལུང་རིགས་ཀྱིས། རབ་གནས་ ༢༡༡༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ལ། 





དཀར་ཆབ 


སྔོན་གླེ ང་། སལབཞ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༡༡༢༡༡༦༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༥༡༥༡༢༡༡༡༡༥༥༥༢༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡ 11 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ༠༡༡༦༦༡༡༦༡༠༡༡༡༡༦༡༡༦༦༡༠༡༦༡༦༦༡༦༦༦༠༡༦༦༠༡༡༠༡༡༦༡༡༧༡༡༠༡༡༡༦༧༡༧༢༢༦༢༡༧༧༡༡༦༢༢ ༢ 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན། ༡༡༡༦༡༡༡༦༠༦༡༡༡༡༦༡༡༡༠༦༡༢༧༡༡༦༦༡༡༡༧༦༠༦༡༧༦༦༦༡༧༡༡༢༦༧༥༥ ༤ 
ད ང་པོ། མཚན་གྱི དོ ན། ཝཞ༣༦༦༦༡༦༦༦༡༢༡༦༢༢༡༡༡༢༠༡༢༡༦༡༡༡༢༦༦༥༡༧༦༡༧༧༧༠༦༦༦༦༦༧༦༡༢༦༢༠༢༡༦༢༡༢༡༡༡༠༢༦༢༡༡༡༠༠༡༡༠༡༢༢༡༥༡༡༡༦༦༢༢༢༥༦༧༢༧༧༧༢༧ ༤ 
གཉེས་པ། འགྱུར་ཕྱག ༡༡༡༡ "”””””””””””””” ༦ 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ། གཞུང་གིེ་དོན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༦༡༡༥༡༡༡༦༡༡༢༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡ ༦ 
དང་པོ། བསྟ ན་བཅོས་ལ་འཇུ ག་པའི་སྒོ་ལ ས། "༡" ༦ 
དང་པོ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༢༡༡༡༡ ཀས་ཀ ༦ 
(༡) དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། ༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༦༡༡༥༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༦༡༡༦༡༥༡༡༥༡༡༡༡༢༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༦༡༥༡༡༢༡༡༢༡༥༡༡༢ ༧ 
( ༢ ) འཇམ་པའིེ་དྲབྱངས་ལྭ་ཕྱག་བྱ་བ། ཨ༦༢༦༦ུ༡༦༡༥༡༡༦༢༦༡༦༡༢༦༡༢༡༢༣༡༣༦༦༧༧༦༦༢༡༦༠༡༦༡༢༢༡༧༡༡༧༢༡༧༢༡༦༢༡༡ཀ༧༡༢༧༢༡ ༡7 
( ༣) སྒྲའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། ཁླཁ་ཁས་ཝསྭ་ཞ༥༦༦༥༡༥༢༡༢༡༢༢༥༡༢༥༢༡༢༡༡༡༥༡༦༢༢༡༥༡༣།༢༥༢༢༡༢༢༧༢༡༡༦༦༢༡༦༡༦༡༦༦༡༣༡༡༧༡༦༡༧༡༦༡༧༧༢༧༡༡༢༡༡༡༧༧༧༡༦༢༢༥༧༧༡༧ ༡༤ 
( ༤) དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། ༡༦༦༡༢༦༧༦༡༦༦༦༧༡༡༧༡༡༡༦༡༦༦༡༦༡༡༡༡༠༧༡༢༦༡༡༧༡༦༢༡༡༢༧༡ ༡༨ 
གཉེས་པ། རྩོམམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ༧༡༡༧༡༦༡༦༡༥༡༦༡༡༧༡༡༡༡༦༡༡༦༡༦༧༧ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༥ ཤའ ་ 
གཉེ ས་པ་སྒོ་དེ ་དང་ལྡ ན་པའི་བ ན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལས། ༧༡༡༠༡༡༡༡༧༦༡༥༢༡༡༦༡༡༧ ༢༣ 
དང་པོ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི ཡི ་གེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༧༡༡༧༧༦༥༣ ༢༤ 
( 0 ) དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ༦༠༦༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༡༠༡༠༡༦༡༡༦༡༦༢༡༧༢༦༡༡༢༢༦༡༢༢༡༡༡༧༡༦༢༧༥༢༡༢༥༢༢༦༢ ༢༤ 
(༢) སྔོན་རྗེས་སུ ་འཇུག་པ་ད ང་ཆེ འཇུ ག་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ། ་”"”""” ༢༠ 
གཉེས་པ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལས། ”” ༤༠ 
དང་པོ་ནམ་དབེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ་་་""""""””"”"”” ༦༠ 
(༡) ྦ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། ༤༠ 


༈ = ༤༽` ཡི «༨ ཁག ༤ # སྐུ ལྐུ་ ༧ ༥ ༧ ༡ ། ༡ ། ༥ ག་ས ༧ ས ༧ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ཅྭ? ༡ $ ྕ ཅས )བ སམ པཱ % ¶ %¶ ཁུ ག། ཁ ¶ ༡ ༥ ༡ སག ས། ༡ ཁ གུ ། ༡ ༡ ¶ ས་ལ་ལ 
(༢) རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སགས་བཤད་པ། ༤༧ 


( ༣ ) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ། ས་ཆླསྭ་སསྕཁཉཞ་ག་ལྕ་ཁ་ཀྭལྕ་8ྭ་ལྭ་ཀ་༢ྭ་༢༦༥༩༦༡༢༢༢༢༩༥༡༩༡༦༡༢༡༢༡༢༢༡༦༦།༢༦༥༡༦༦༢༥༢༢༠༦༡༥༡༡༡༡༧༢༣༢༧༡༧༡༡༦༡༡༢༡༡༡༢༧༦༥ ༥༢ 


( ༤ ) རྣམ་དབྱེ ་གསུམ་པ་འཆད་པ། སསུསས་ཞྭ༦༦་ཞས༦༦༢༥༢ྭ༦༢༦༢༢༡༢༡༥༢༦༢༡༡༡༢༣༢༢༥༣༡༩།༡༥༡༢༡༡༢༡༧༥༢༧༥༢༥༡༢༡༢༦༡༥༡༦༥༧༦༦༡༢༡༢༧༧༦ ༦༡ 
( ༥ ) ཚིག་རྒན་སོགས་འཆད་པ། ཁླ་གླ་ཁྱསས་ཁལྭསྭ་ཞ༦༦༦ྭ་༦༦༡༡༢༡༦༢༥༢༡༡༦༢༡༢༢༡༢༡༥"༩༦༡༦༥༢༡༢༦༦༥༦༦༦༦༢༥༦༡༡༢༡༦༦༡༢༡༢༦༡༦༢༦༢༡༢༡༧༡༦༡༡ ༦༥ 
༡༽ རྒྱན་སྡུད་བསྟ ན་པ། སླ་སུ་ཁྱྲམ་སྭ༦ྕ༡ཉ༦༦༦༦༦༢༦༦༣༥༣༦༽༢༡༦༡༽༢༦༽༥༽༡༦༦༡༦༢༣༦༢ ༡༤༡༦ ༢༡༦༥༡༦༢༡༦༡༩༦༦༢༧༡༦༽༡"༡༢༡༡༢༡༩༢༧༡༦༢༧༦༢༦༢༦༥༢༦༡༢༢༦༢༣༦༢༦༥༣༢༦༢༦༦༢༦༡༡༦༥༦༥༦༡༡༡༦༥༡༡༡༧༡༡༧༢༧༥ ༦༦༥ 
༢༽ ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པ། ཁླ་སྭ་ཁྕ་ཁལྭ་གྲ་ཁྭ་སྕ་སྕ་སྲ་༢ཉ ༡༡༢༡ ༡༢༦༡ ༦༢༦༢༦༡༢༡༡༦༢༢༡༢༦༢༦༢༦༥༢༦༡༢༥༡༦༡༡།༢༦༦༢༦༡༡༽༡༦༡༡༦༢༦༢༦༡༥༦༡༢༢༦༢༦༡༡༢༧༥༡༧༡༡༢༡༡༡༡༦༥༧༡༡༡༽ ༧༠ 
༣༢༽ འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ། ཁླ་ཞྱྭ་ཞྭ་༦༦ལ༦ུ༦ཞ༦༦༢༡༦༡༦༦༦༦༦༢༦༡༡༦༦༦༢༡༥༡༡༡༦༥༢༡༡༦༩༦༦༧༢༦༢༡༢༢༧༽༡༦༽༢༦༡༥༥༡༣༦༦༥༡༦༡༢༧༥༢༡༡༦༦༢༦༢༢༦༢༦༦༡༦༡༦༢༥༢༢༥༣༧༡༥ ༧༢ 
( ༦ ) རྣམ་དབྱེ ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། རླསླ་སུ་སུ་ཁྲ་ས་ས་ས་ཀ་སྭ་ས་༢༡༦༡༢༦༦༦༣༦༡༦༢༦༢༡༦༢༦༦༥༡༽༡༽༡༢༩༽༥༡༦༦༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༦༢༡༥༡༧ ༧༤ 
( ༧ ) ཐོད་ ངའ ལཾ རྣ མ་དེ ་འཆད་པ། ཁླ་སྕ༥ྕ་ཆུ༦ྭ ༥༡༠༡ ༡༦༢༡༢༡༣༦༦༡༢༡༢༦༦༥""༦༡༦༢༦༥༦༡༩༽༢༩༽༢༢༽༡༦༽༢༽༢༢༦༢༧༽༥༽༡༦༡༦༽༢༧༦༥༦༽༢༧༦༢༥༥༡༡༧༦༥༡༢༧༡༦༢༡༡༢༧༡༢༡༧༡༡༽༥ ༧2༧ 

གཉེས་པ་ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། སཞྭ་ཞཟྭ༦༦༦༦༦༡༦༥༦༢༦༦༢༢༡༡༡༢༡༡༢༡༦༡༢༢༡༡༡༢༢༡༡༢༦༦༧༦༠༧༧༢༧༢༢༡༢༢༧༧༢༡༡ ༧༨ 
( ༡ ) ད ག ར་པ རྣན་གྱི ་སྤྲ་འཆད་པ། ༡༠༡༦༡༡༦༥༦༢༦༠༡༦༡༦༡༡༢༢༢༦༡༢༦༦༦༠༡༡༦༡༢༦༡༦༡༠༡༡༧༥༧༧༧༡༢༧༢༧༧༦༦༢༢༢༢༢༢༡༢༧༢༢༧༥༢༧༢ ༧༩ 
( ༢ ) འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པ། ཙཞ༡༡༡༥༦༡༢༢༡༦༡༥༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༢༢༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༢༢༦༢ ༨༣ 
( ༣ ) སྤྱིའེ་སྒྲ་འཆད་པ། མུསཱ་ྭ་༢༡༦༡༦་ས་ཞས་༡་༦༢༦༦༦༦༦༦༢༢༡༦༦༢༥༢༥༢༡༦༢༢༡༣༢༦༢༡༡༦༡༦༥༢༢༡༡༡༢༡༥༡༢༣༢༡༡༡༢༧༡༡༦༡༡༣༡༢༣༢༡༦༡༦༡༠༢༡༦༢༢༧༢༡༡༡༡༡༡༢༥༢༡༧༡༧༧༡༧ ༨༥ 
( ༤ ) བདག་པོའི་སྒྲ་འཆད་པ། ༡༢༡༡༡༡༥༡༥༡ སླ་8ྭལྕ་ཝལྕ་ཁ་ཞྕལྕས༥༦༡༡༢༢༡༦༡༢༢༦༢༡༦༡༡༦༡༡༡༡༦༡༦༢༡༦༡༧༡༥༦༦༡༡༦༡༢༡༢༦༡༧༢༡༦༢༢༡༦༢༢༢༡༡༢༦༡༧༢ ༨༩ 
(༥ ) དགག་པའི་སྒྲ་འཆད་པ། གྭ་གྭཞྭ༢ྭ༢༦༡༦༣༥༡༢༢༩༢༦༣༢༡༡༡༡༢༢༢༢༡༡༡༡༢༢༢༥༢༢༡༡༢༥༢༡༢༢༦༡༡༡༢༢༢༡༢༡༦༢༢༡༡༦༥༡༢༢༡༧༠༢༧༧༥༢༢༢༢ ༩༢ 
(༦) ཐ་སྙད་སོགས་ཀི ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། ༠༡༠༡༧༡༡༡༦༡༢༦༦༡༦༡༡༧༡༢༡༡ ༩༥ 
གཉེས་པ་ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་འཆད་པ། ཁཞཞ༦༡༡༦༡༡༥༡༢༢༢༡༢༡༡༦༦༦༡༧༡༡༢༢༦༦༦༧༡༢༦༢ ༡༠༢ 

རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ། མཇུག་གེ་དོན། ཁཀ༦༦༦༢༡༢༧༡༢༦༦༦༢༦༠༡༡༡༡༧༡༡༠༡༡༧༡༦༡༦༡༢༡༢༧༧ ༡༠༦༥ 
(༡) རྗེ ས་འཇྲ ག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བ རྨ བ་དགོས་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་བ སྟན་པ།་”"” ༡༠༦༥ 
(༢) རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ། ""””” ༡༠༩ 
( ༣ ) རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ། ༢༡༡༡༡༡༡༡༦༡༣༢༡༧ ༡༡༡ 
(༤) སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ། ལླ་ཁླས་ལྕཁ་སྲཁྱ་ཁྱ8་ཞྱ8་༡་༢༡༢༥༦༩༢༦་༦༡༣༢༥༦༡༦༥༦༢༢༢༥༡༢༡༢།༡༢༡༢༢༢།༡༢༡༩༢༢༢།༢༢༣༢༡༢༡༢༥༥༢༡ ༡༡༥ 


(༥) གཞུང་འདེ་ཉེད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟཟ ང་བ། ””" ༡༡༧ 


གླེང་བརྗོད། 
༄༅།། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་ 
_ མཚུངས་མེད། ས་སྟེང་རྒྱལ་བ སྙན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་མངའ་བདག པོད་ 
མེའེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་ 
དུས་ནས་དུས་སུ་བོད ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གཅེག་པུ ་ཅམ་མེན་པར་རེག་གནས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཞན་དག་དང་། ལྷག་དོན་བརྡ་སྤྲིད་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཚད ་མ་རེ ག་པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས་ཁྲེ ད་སྟངས་ 
རྟགས་གསལ་བཏང་སྟེ་ ་སློབ་རྩོད་དུས་གཅེ ག་ཏུ་སྦེ ལ་བའི་བྱ་བར་ཤུགས་ 
སྣོན་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེས་སློབ་ཕྱུག་སོ་སོའེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་ 
སྤྱེ་དང་། ལྷག་དོན་ངོས་འཛིན་དང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིེ ག་ཆགས་རྒྱུ ་ཡིན་ཚུལ་བོད་ཀི ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་སྡེ་འདྲ་མིན་དང་། ཁྱད་པར་བཅན་བོལ་བོད་མིའེ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོཿ ག་བཀའ་སློབ་ཟབ་གསལ་ཕེབས་ཡོད། 
བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རི ན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོའེ་དགོངས་གཞི་དེ་ཉེད་རང་རང་སོ་སོའེ་ 
ནུས་ཚོད་དང་བསུ ན་གང་ཐུབ་ཕྱག་ལེ ན་དུ་བྟས རྭ་རྒྱ ་གལ་ཆེ ་བར་དགོངས་ 
ཏེ ཚད་མ་རིེག་པའི་སློབ་རྩོད ་དུས་གཅེ ག་ཏུ ་སྤེལ་བའེ་ལམ་སྲོལ་འདེ་ 
རེག་གནས་གཞན་དག་ལའང་གཅེག་མཚུངས་ཀྱིས་ལག་བསྟས ར་གནང་རྒྱར་ 


×1 


དཔེ་མཚོན་གྱི་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཆེད་འདེ་ག་ བཞུགས་སྒར་ ཀའེ ་བྲེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དུ རྩོམ་སྒྲིག ཚོགས ་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་སློབ་དེབ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ཕེབས་པ་ལྟར། འདེ་ 
གའི་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱུ་གུ་ལོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱེ་ཊ ་ཆེད་དུ་དམེགས་རྩོད་པ་དང་ 
རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་སོ་སོའེ་བརྡ་ཆད་ཁག་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁཱ ་གཉེས་རོབ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་གཉེས་ 

ཀི་རྨང་གཞིའེ་ཤེས་བྱ་ཁག་སྙིང ་བསྡུས་ ཤིས་ཚད་མ་རིག་པའི་རྩོད་པ་རྩོད་ 
ལན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་སྔོན་ 
འགོའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་གཉིས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་རེགས་ 
པའེ་འགྲོས་དང་སྦྲ སྦྱར་བའི་བསྡུས་གྲྭའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི ་རྩོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞེན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་སུམ་ཅུ་པའིེ་རྩ་བ་ལ་མཐའ་ད པྱད་རགས་བསྡུས་ 
བྱས་པའེ་དངོས ་གཞེའེ 'མོབ་དེབ་རེག་པའེ་ཉེན་བྱེད་དེབ་གཅེག་བཅས་སློབ་ 
དེབ་གསུམ་ཆེད་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་འདེས་ 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ངེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་ཆོགས་ཆུང་ལ་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་ 
སྱོང་ ཤིན་ཏུ་ 'ཞན་སྟབས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཕྱོགས་སྣ་འདྲ་མིན་ནས་ 
སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རིགས་མང་ཅམ་ཡོད་ལས་ཆེ་བས། དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་གང་མང་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས་བཞུགས་སྙ ར་ 
ཀྟརེའེ་བྱེ ས་པ་གྲ ་ཚང་གི ་སུམ་རྟགས་ཁབ་མ ཐའེ་མློབ་དེ བ་རྩོ་མ་སྒྲི ག་ཆོག ས་ 
ཆུང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ལ། 
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༄༅༅།། རེགས་ལམ་སྦྱོང་སྟངས་དང་སྦྱར་བའེ་ 
དངོས་གཞིའེ་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ 


ཉེན་བྱེད་དང་པོ། 


(སུམ་ཅུ་པ། ) 


༤ ཡི ཐམ པི པབ ་ པཿ ༤ ་་ ཡི 
རེགས་ལམ་སྦྱང་རཇངས་དང་སྦྱར བའ་དངས་གཞ༤༨ 
མོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 


༄༅།། ནམགུརུམྫྨྷཔ་ཏཱཡ། ། ངོ་མཚར་བརྩེ་ཆེན་དཔལ་གྱེས་རབ་ 


བརྗེད་སྲེད་ན་ཆེར་གྲགས་ཟག་མེད་ལང་ཚོར་ལུང་རྟོགས་གོས་ཀེ་ཤམ་བུས་ 


མཇེས། །གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་སྣང་བ་བརྟས་པས་གླིང་བཞིའིེ་ཁོན་ལ་ 


བསྐལ་བ བའེ་མཐར་ཡང ་བརྗད ་ནི། ་ཤེས ་པའེ་བ གེ ་ཤུགས ངོམ། །ཟོལ་མེད་ 


ཕན་བདེའེ་འཛམ་མདངས་རེ་རེས་པས་ནཧོལ་སྙིང་ལ་སྡང་སེམས་འཇོམས་ 


པའེ་ལེགས བཤད་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མ་སྟེར། །སྟེགས་ལྔའེ་དས་ཀེ་ཐུབ་ 


པཱ ༣༦ ༽༢ 


7 /། 


པ་ཆེན་པོ་ བདག་སོགས་འབྲོ་བས་སྐྱེ་ བའི་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་སྦེ་ 
ཏུ་མཆོད། ། 

གདོད་ནས་རྨད བུང ་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲག་པོས་བསམ་བཞེན་སྲེད་པའེ་ 
དཔལ་དུ་བམས། །མཐུན་སྣང་གཞེར་བཟུང་ཐོས་བརཅོན་ལས་ཀེས་མདོ་ 
རྒྱུད ་གཞུང་གི་སྟི སྟིང་པོ་གཞེབས། །ཐུབ་བསྟན་སྲིད་པའི་མུ་མཐར་བསྲེངས་ 
ཏེ་གོ་ལའི་གཟེ་ ཉམས་དགུང་དུ་བཏེགས། །ཏག་ཏུ ་གཞན་ཕན་ལས་ཀྱིས་ 
བཞུད་པའི་ཕྱག་ན་པྨདྨ གང་དེས་སྐྱོངས། ། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་གཤོག་རླབས་རྩེན་པས་དྲེགས་ལྡན་དཔྲ 
ཁེངས་པ་བཅོམ། ། བརྩེ ་འཇུམ་ ལྷོད་པོས་ཕྱག་ཟུང་བ བསྐྱངས་པ སྟ པི 
འདུ་བ་ངང ་གིས་འཁོར། ། །ནུབ་ཛྔོ རྩོགས་རིག་སྨྲའེ་སྡིངས་ཆ་བཟུང་བས་ 


¬ 


༤༤༤ 


སུམ་ཅུ་པའ་སྐར། 

འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་གཉེད་ལས་བསླངས། །ཤཀྱའིེ་སྲས་པོས་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་པའིེ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོར་སྙི ང་ནས་འདུད། ། 

ཁྱད་པར་ཐུབ་སྲས་ཉེ་འཁོར་ནས་བཟུ ང་སྤྲལ་བའེ ་ཟློས་གར་ 
འབྱམས་ཀླས་པའེ། །རྣམ་རོལ་བློ་ཆེན་བཟང་པོའེ་དཔལ་མངའ་མི་ཡི་ 
གར་དུ་མངོན་བསྒྱུར་བ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་འཇེགས་མེད་སྤོབས་པས་ 
ཆོས་ལོག་སྨྲ་བའེ་ཁེངས་པ་འཕྲོག །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ལང་ཚོ་བརྙེས་པའེ་ 
༧སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་བཀུར། ། 

ཡིག་རིགས་དུ་མའིེ་ལེགས་ཆ་བཏུས་ཏེ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའེ་གཟུགས་ 
རིས་བཏབ། །ཐུ་ཐོད་མི་ཡི་སྐད་བརྡར་སྦྱར་བའེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་སྲོལ་ 
ཀ་བཏོད། །ནང་བསྟན་གཅུག་ལག་པོད་དུ་བླངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་ཀ་ 
བ་བཏེགས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲེད་ན་གཡོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིར་རྟག་ 
ཤུསུས་ 

བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་རིག་པའི་ཕྱི་མོ་མཆོག །སྙིང་པོ་གཅེག་ཏུ་ 
བཏུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་དོ་ ན་ཤེན་ཏུ ་གསལ་བའེ་གཞུང་བཟང་ 
འདེ། །རེགས་ལམ་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས་རགས་ཅམ་སྤོ། ། 

འདེ་བཞིན་རྟོགས་ན་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར། །ལེགས་པར་ 
སོན་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གནད། །མ་རྟོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཆོམ་ 


མ་ར ༨༩༠༤ 
¬ 


ཀུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ། 

_ ཧེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱོང་ 

འདོད་བོ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་གནད་རྣམས་རགས་ 
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༤`༽ 


ས་ཅམ། །རེགས་ལ ལམ་འགོས་དང་སྦྱར་བ་འདི ་ྲྲ བུངས་ཤིག ། 
དེ་ལ་འདེར་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་པའེ་ དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲ སྤལ་སློབ་དཔོན་ 
ན་མི་སྣབྷ་ ༩་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་ དེས། དྲ་བངས་བཞི་དང་ཀ་ 


༢༩༤༤ 


མད་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཡི་གེའེ་སྲོལ་བཟང་ལེགས་པར་བཏོད་ཅེང་། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱེ་མོར རྭ་གུར ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ ཀི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད། སྤྱེར་ 
མཁན་པོ་འདེ་ཉེད་ཀྲིས་བྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་ཡོད་པར་ 
གགས་ཆེ་ཡང་། ཆོས་སྲེད་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕལ་མོ་ཉམས་ 
སྟབས། ད་ལྟའི་ཆར་མིག་གི ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུ ར་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པ་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉེས་ཡིན། དེ་ལས་འདི ར་སུམ་ཅུ་པའིེ ་གཞུང་འདི་ 
བོད་གནའ་རབས་ཀྱེ་རིགས་ལམ་སྦྱོང་སྟངས་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་ལྷྱ་རུ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོཿ ན་དང་གཞུང་གི ་དོན་དང་ 
མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན་ནེ། 

བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 


རྭ 


མློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། 


༣ 


གྱ 
༩ 


ཆེ 
--ཤཌ༽ 


ལ་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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. སུམ་ཅུ་པའ་སྐར། 


བརྡའ་སྤྲོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ 
མཇཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་དངོས་ཀྱི ་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
སུམ་ཅུས་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་བརྗོད་བྱའེ་གཞེར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྟགས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་པའེ་མིང་བཏགས་ 


ཆོག་པར་ཐལ། ཀ་ལི་སུམ་ཧུ་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ ་བརྗོད་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའི་སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོ་ལ་དྲག་ཞན་ལ་བརྟེན་ 


ནས་པོ་མོ་མ་ནེ ང་སོགས་ཀི དྱེ ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཝྱི ར། མ་གྲབ་ 


ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་རྣམས་སྒྲའེ་སྐྱེ་གནས་ 
དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་དབྱེ་ 
ནས་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཀ་འི ་སུ མ་ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་ རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་པ ད་ 
བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་པའེ་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ཐཟེར། འོ་ན། བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ཁོད་ལ་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་གིས་ 
འདོགས་རེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའི་ཝིར། འདོད་ 
ན། འདེར་དམིགས་ཀིས་བསལ་ནས་སུམ་ཅུ་པའེ་མིང་གདགས་པ་དོན་ 
ཿ 


དངོས་གཞིའི་སོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞི ང་གོང་གི ་ཉེས་པ་ཡང་སྔར་བཞི ན་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། 

སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པནེ། 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀེས་བྟསན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ 
ཐོག་མར་ངག་གི་རང་བཞེན་ཤེས་བྱའེ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མ་ལྲས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོ་ གས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པའེ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སོགས་འགྱུར་ཕྱག་སྨོ' ས་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདི ་བོད་ཀྱི་བྟསན་བཅོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདེ ་རྱྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་མཚུངས་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲུ་གོ་བའི་ཆེད་དམ་པོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ 
རྣམས་འཕགས་ཡུལ་པར་དཔེ་མཇཛད་པས་ཁུངས་སྟོན་པའེ་ཆེད ་དུ་ སྤོས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ། གཞུང་གི ་དོན། །ཉེས་པ་གཞུང་། 
དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བརྙ་ 
བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་ 

6 


པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
(༡) དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཕྱག་བྱ་བ་ནེ། 
རྩ་བར། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་། ། 
དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༢ ༠༧༩༤ 


ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 

༢ ༤ ་ ་ ༣ ༡༩༥ ་ ར་ད ༦ ་ ༤། ༤ པིཔ་ པ 

དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་དང་། རེགས་གལ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་གང་ལ་མངའ་བའེ་དཀོན་མཆོག་རིེན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཞུང་འགོད་པའི་ཐོག་མར་ཁྱེད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདུད ་པའི་སཱོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞེག ་གང་ལ་ ་ནོར་ བུ་རེན་པོ ངོ་ཆེ ་དང ་ཆེས་ མཚུངས ་པའེ་ ཡོན་ ཉན་པཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བའིེ་དཀོན་མཆོག་ནམ་པ་གསུམ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པ་འདེས་དེའི་ཆེ་བོད་ཡུ ལ་དུ ་བོན་ལས་གཞན ་པའེ་ གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཕལ་ 
གྱེས་ཡོད་པར་མ་འཚལ་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་སོགས་ནའང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པས་རྗེས་འཇུག་གི་སྟེ་བོ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གཟུ ང་པའེ་ 
སླད་དང་། ། གང་ཞིག་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འབྲེ་བར་ 


'བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ནོར་པ་མེད་ཅིང་ཡང་དག ་པའོ་ཞེས་འདོམས་པ་སོགས་ 


ཀི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

གཉེས་པ་མཐའ་ དཔབྱད་པ་ལ། 

ཁྲ ཅིག ན་ རེ། སྐབས < ངེ ར་པ སྟན་པའི་ལ་དོན་སྔ་མ་ཡིན་ན། ངོས་ 

གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི གང་ལ་ 
ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལ་དོན་གང་ཞིག གཞུང་དངོས་བསྟན་དུ་དེ་ལ་ 
ཞེས་པའི་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སུ་ལ་སོགས་པའི་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་གཞིའམ་གནས་ཁད་པར་བ་ཞིག་ལ་གནས་ 
པའམ་ཡོད་པ་ཅམ་སྟོན་པའི་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
༈། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ 
ན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན སྒྱུར་བྱིར་དང མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤེང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག 

ཤྭ། 


༽༄ 


་དམ་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག ་གི་སྐྱབས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་སྐྱབས་འགོག་ལམ་ 
གྱིས་བསྡ ས་པའིེ་ཆོས་དང་། མློབ་པ་འཕགས་པའེ་དགེ ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ 
ཅོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའམ་ལྡན་པ་ཅམ་བསྟན་པས། གང་ཞིག་ 
ང་ཤ།ཡོང་པ་རྒམ་མོན་པ་རྒནམ།དབེ་པངན་པ་ ; ་ངོན་ཅན་གེ་ལ་ 
གང་ལ་ཡད་པ་ཅམ་རྟན་པ་ནྣམ་དཔྱ་བདུན གནས་གཞིའེ་དོན་ཅན་ྱེ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་ 
མུ་ཏེག་ཝཕེང་མཇེས་ལས། གང་ཞེག་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའམ་ལྡན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པ་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་པས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱེ་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ངོས་གཟུ ང་བའེ་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དམ་རྐྱེན་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་འཆད་པའེ་སྐབས། རྩ་བར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
དེཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་ངོས་གཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་མ་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱེས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འཇུག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་གཞུང་འདེའེ་ལ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་ 
པར་མ་བཤད་པར་མ་ཐད་དོན་གྱེས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འཇུག་མི་སྲེད་པས་མི་ 

འཐད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ལ་དོན་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱེ་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་དེ་ལ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལ་དོན་གང་ཞིག སྐབས་འདེར་ 
གཞུང་དངོས་བསྟན་དུ་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་གི་རེས་སུུ་དེ་ལ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཞེས་པའེ ་ལ་དོན་གང་ལ་སྦྱར་སའེ ་གཞེ 'དཀོན་མཆོག་སྟེ་ ་བྱ་བའེ ་ཡུལ་དེ ༦ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཅམ་བར་གྱི་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་གིས་བསྟན་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་དོན་ཅན་གྱེ་ལ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་དེ་ལ་ཞེས་ 
པའི་ལ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
ྦ ལ་ཐན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་ 
པོའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་ཕྱག་ཡུལ་དེའེ་ཆེད་དམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ 
ལས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ལས། ཕྱག་གེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ལ་ཡིག་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ལ་དོན་ཡིན་ན། མཐའ་གཅེག་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་ 
འཆད་དགོས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འདེ ར་བསྙན་གང་ལ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་ 
དང་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཝཕིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔ་མ་གང་ཞིག ཕྱི་མའང་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའེ་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་ 


10 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པའི་ལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཅན་ལ་འཇུག་པའིེ་ལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདེར་ 
བསྟན་གང་ལ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་དང་། དེ་ལ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། མཐའ་གཅིེག་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་མཚུངས་པར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་སྒོ་བསྟྭ་ པུན་ན། 
དེ་གཉེས་ཀ་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པའི་དོན་ལ་འཆད་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། དེ་གཉེས་ 
ཀ་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པའིེ་དོན ་དུ་བྱས་ནའང་རུང་ སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ་དཀོན དུ ་ལའོ། །ཞེས་འཆད་པའེ་ 
ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
(༢) འཇམ་པའི་ད ཧསལ་ཕུགབུ་བཞི། 
རྩ་བར། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ ་འགོད་པ་ནེ། 
སླེབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་ 
གསུང་བ་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


] ] 


སུམ་ཅུ་པའི་སོར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ 
ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེང་གཞིེ་ཐོག་མར་གསུང་ 
བ་པོ་རྟག་ཞི་བ་ཡིན་པས་རྗེ་བཅཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསུང་པ་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མིང་གཞེ་ཐོག་མར་གསུངས་ 
པའེ་ཆ་ནས་རྟག་ཞི་བ་སྟེ་ ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ ་དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟག་ཞི་བས་མིང་ 
གཞེ་ཐོག་མར་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཅམ་ལས་ཁུངས་བཅན་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་བ་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དེ་ས་བཅུའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཇེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཞེག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སྒྲ་དབྱངས་ཐོག་ 
མར་གསུང་པ་པོ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཁེན་པ་མ་ 
ལུས་པ་གཅེག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། མ་གབ་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། དོན་དམ་པར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་གཉེས་སྲ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
_ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕཝྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ 


]¬ 


སྒྲ སྤ་དབྱངས ་པོ་དེ། ས་བཅུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག་མ་ཡིན་ 


གསུང་བ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའེ་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའེ་ཚུལ་ནེ་སི ་ཏུའེ '་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། དེ་ཉིད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསུང་མི་ཟ ད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁེར་ལོའི་རྒྱུ ར་ 
གུར་པ་དང་། དེའེ་མཐབུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་ 
པ་མ་ལས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེག དེས་སྒྲ །དབྱངས་གསུང་བ་ ་པོའེ་འཇམ་པའི་དབངས་དེ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(༣) སྒྲའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
རྩ་བར། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། ། 
རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 

ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིང་གཞི་སྔོན་དུ་གསུང་ 
བ་པོ་དང་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་མིང་གཞི་སྟེ སྟེ་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་དབང་ ཕྱུག ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ 
དང་། རྟག་ཞེ་བ་ནེ་ས་ དཱ ་ཤེ་བ་སྟེ་འཕགས ་ཡུལ་དུ་རླུང་ལྟར་ གྲགས་ཤིང་ 
བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱར ་བའེ་བྣསན་བཅོས་འདེ་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀི་བསླབ་ 
བྱར་ཤེས་ཆེད་དམ། ཕྱེ་རོལ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དེ་དགོས་ དབང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

པའེ་བསྙོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཨིང་གཞི་ཡིན་ན། གསལ་ 
བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨི་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཝེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་མིང་གཞེ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཅམ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པའིེ་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་ 
མཇེས་ལས། མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཅམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། འོག་ཏུ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཡི་གེའེ། ཞེས་ 
བཤད་པས་མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གྲབ་ཅེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཨི་ཡིག་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབངས་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཨཱ་ 
ལེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཨཱ་ལི་གསལ་ 
བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེའི་རྟག་ཞི་བ་ཡིན་ན། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་ཚངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
ཡུལ་གྱི་རྟག་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྟེ་འཕགས་ཡུལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་གྲགས་པ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་གི ་མཚན་དུ་རྟག་ཞེ ་བ་ཞེ ས་པ་ནེ ་ས་ད་ཤེ ་བ་སྟེ ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་དང་། ས་ 
ད་ཤི་བ་སྟེ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་འཆེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱེད་ 
མེ་རུང་བས་ཁབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
_ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱི ར་དྲེ་ 
མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ 
མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བྭ་ཝར་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མ་ཚུངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པ་མངའ་བའེ་དཀོན་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁན་པོས་གཞུང་དགོད་པའི་ཐོག་མར། 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་ཕྱག་མཛད་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའིེ་ 
དགེ་འདུན་རམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལས་དེ་ནེ་ནོ ར་བ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པར་གདམས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ 
ཕེང་མཇེས་ལས། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ནེ་ནོར་བ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་འདོམས་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རས་པ་ཡིན་པར་གྲབ་ 
པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཅམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

གང་ཟག་དེ་ནང་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལྷ་བོ་མི་གཏོད་པར་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ལྷ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཕྱི ་རོལ་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སླེབ་དཔོན་ 
ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷར་བསྟོད་ཕྱག་བྱེད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ཅམ་མཛད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་སྟོན་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་ 
གསུངས་པའེ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ཙམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེར་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་བཅས་ 
ཌྷ་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟོད་ 
ཕྱག་ཅམ་མཛད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་ 
པོ་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་དང་། རང་གི་ཕྱི་མའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་མ་ཡིན་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ཙམ་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགོས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
རུང་བ་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་འཇིག་རྟེ ན་ནའང་ཡོངས་ས་གགས་པའི་ཕྱིར། 
(༤) བ་སྙད་སོགས་ཀྱེ ་རེག་གནས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
ར་འ་ཡང་ ཕྱ ག་ བྱ་བེ ། 

རྩ་བར། སྡེབ་སོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ་། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 


ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གཅོ་བོ་དང་། དེའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅོ་བོ་ཡི་གེ་ཐན་ཚུན་ནམ་དབེ་ 
ཆིག་ཕྲད་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ བསྒྱུར་བ་དང་། དྱབི་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེབ་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་རེག་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྙན་ངག་གི་རིག་གནས་དང་། ལྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱིར་བ་སྡེབ་སྦྱར་གྱེ་རེག་གནས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི ས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་དེ་དག་མཛད་ 
པའི་མཁས་པ་སྦྱི་དང་། རང་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྷ་རེག་ 
པའི་སྣེདེ་དང་། ཡིག་མཁན་ལེགས་བྱེན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྡོ་གསུམ ་གུས་པས་འདུད ་པའེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྫནྡས་ 
བསྒྱུར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། བོད་ 
ཡིག་སྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ་བརྩེགས་འདོགས་རྣམས་བསྡེ བས་པའི་ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིེར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། དེ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡི་གེའི་སྦྱོཙ སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདེར་ 

19 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
རྡེ བ་སྦྱོར་ནི ་རེ ག་ག ན ས་ཆུ ང་བ་ལྔ་འེ་ཡྭ་གལ་གྱེ ་རྡེ བ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་གྱི ། 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚམས་ 
སུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫནྫས་བསྒྱུར་བའི་ 
 སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་ཆིགས་བཅད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆིགས་བཅད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྒྲ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཆིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྙན་ངག་གི་རིག་གནས་དང་། ལྕི་ཡང་ 
སོགས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིག་གནས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
མཇད་མཁས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི་རིག་གནས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དབྱིི་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྡེབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲ་རིག་པ་གཅོ་བོ་དང་། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚེག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ལྕི་ 
ཡང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རེག་གནས་ཀྱང་བ སྡུ་བས། ཞེས་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསལ་པར་སྟོན་པའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེག་ 
གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། ཆུང་བ་ལྔ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྙན་ངག་གི་རིག་གནས་དང་། ལྩྕི་ཡང་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རེག་གནས་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལེགས་མཛད་མཁས་ནམས་དང་། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེབ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་ན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྙན་ངག་གི ་རེག་གནས་སྡེ བ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་ 
སྙམ་སྟེ།། དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེའི་བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ 
པའི་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ན། ལྷ་རིག་པའི་སེངྒེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
ལྡན་གྱི ་ཆོས་འབྱུ ང་དང་། དེར་ཐེར་སོགས་སུ་པའིཏྭ་ལྷ་རེག་པའི་སྣེདེ་ 
གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་མིའི་མགུར་དུའང་། ཁོང་མཁས་ 
པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ། །ཞེས་ལི་བྱིན་ཁོ་ན་ལས་སོགས་སྒྲ་ཅམ་ཡང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་གང་ཟག་གཅེག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། སྐབས་འདེའེ། བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ 
པའི་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ཡིག་མཁན་ལེགས་བྱིན་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། ཡིག་མཁན་ལེགས་བྱིན་ཆོས་ཅན། བླ་མ་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ 
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དཔོན་ཐོན་མི་ལ་དངོས སུ་བཀའ་དྲེན་ཆ་པའི ཕྱག་ཡུལ་གྱེ་བླ ་མ་ཡིན ་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ 

དགོངས་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་ དངོས་སུ་བཀའ་དིེན་ཆེ་བའེ་ 
བླ་མ་ལྷ་རེག་པའེ་སེངྐེ་དང་། ཡིག་མཁན་ལེགས་བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ཀྱང་། 
' སོགས་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྒྲ་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཁོང་མཁས་པ་ 
བམ་ཟེ་ལེ་བྱེན་ལ། །ཞེས་པར་སོགས་སྒྲ་ཅམ་ཡང་མ་གསུངས་པར་བསམས་ 
ནས་དམ་བཅས་པ་ལ། འོ་ན། ཁོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས། བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཞེས་པའེ་སྐབས་སུའང་སྐྱབས་འགོའི་ཡུལ་ལ་བླ་མ་གཅེག་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཅིག ཆོས་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སོགས་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡང་མ་སྨོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རིམ་པ་བཞིན། 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི '་བླ་མ་དུ་མ་དང་། རྒྱུའེ་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། ། 
གཉེས་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། 

ཅྭ་བར། ནས། ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
བསླབ་པ་ཀུ ན་གྱི ་གཞི ་འཛི་ན་ཅི ང་། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པར་དམ་བཅ ས་པ་ལ་དགོས་པ་ད ངཿ རྒུ་མཚན་ཁྱད་པ ར་ ཅན་ཡོད་དེ ། དགོས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་ཤེ ས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་ 
པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་བཞེ་དང་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ཤེས་ 
ནུས་པའི 'དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡི་གེའེ ་སྦྱོར་བ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་བཞེ་དང་། མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་སོགས་ 
ཀི་གཞེ འམ་རྒྱུ ་ཡིན་པའེ ཧུ ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ་ྱོད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞེའམ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་སྟོན་པའེ་བཀའ་བསྟན་སོགས་ལེགས་པར་ཁོ། ང་དུ་ཆུད་དགོས་ 
ཤེང་བཀའ་བསྟན་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེའེ་སྦྱོ་ ར་བ་ལས་བྱུ ང་བའེ་མིང་ཆིག་བརྗོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་སྟོན་དགོས་པས། མཐར་གཏུགས་ 
ན་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ནས་དེ ་དག་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
གཉེས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའེ་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཚད་པ་ལ་ཡི་ 
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གེའེ་སྦྲོར་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའེ་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ 


དང་པོ་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀིས་མིང་ཆིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་གཉེས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རྩ་ 
བའི་དྱབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ར་བའིེ་དབེ་བནེ། 

རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་གཉེས། ། 

ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད ་པ་ནི། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་ཏེ། ཨཱ་ 
ལི་སྟེ ་ཨ་ཕེ ང་དབྱངས་ཀྱེ་ཡི ་གེ ་དང་། ཀ་ལི་སྟེ ་ཀ་ཕྲེ ང་གསལ་བྱེ ད་གཉེས་ 
སུ་དཔྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི་ 
གེ་དང་། རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་ལས་རང་གི་བརྗོད་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི་གེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རིམ་ 
པ་བཞིན་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། ད་བངས་དང་གསལ་བྱེད་གང་རུང་ 

24 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤེན་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། གློག་བཅས་ཀྱི་ 
མིང་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབྱངས་གསལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཡི ན་པའི་ཝྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབྱངས་ག སལ་དུ་མ་ཚོག ས་པའི་ཡི་གེ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རེགས་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་མི་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ 
ཉྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གསལ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབྱངས་ 
བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
རང་ལུགས། པབོད་ཡིག་འདེར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་ 
བཞེ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་བྱས་པར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི ཁྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་ཐལ། ས་སྐྱ་པརིཏའེ་བྟ 
བཅོས་མཁས་པའིེ་ཁ་རྒྱན་ལས། གགདརེཡོར་དྲབངན དང་སྐེ་ཝའོ། ། 
ཨ་ཡིག་བོར་བ་རྣམས་ནི་འདེར་ཡན་ལག་གོ །ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །བཞི་བཞི་པའི་སྡེ་བ་ནེ་བདུན་ནོ། །ཧ་ནི་མཐར་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཀ་ནས་ 
ཏ་ཡི ་བར་ཕ་ཡེ ག་གི ་ག སལ་བྲེ ད་ཉེ ར་ད གུ་ད ང་། ཨ་ཅི། ག་ད བྱངས་དངོས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྩ་བར། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལས་རྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་ 
བྱད་དབྱུང་བའི་ལྷག་མ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉེ་ཤུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའེ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞེག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ 
ལས། དེ་ལས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་འཇེབས་པར་བརེ་བའེ་སྐད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནེ། ཨཱ་ལེའེ་བྱ་བ་གསལ་བར་མཆཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་དང་། ཀཱ་ལི་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ 
ང་༈ ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ 
ཤ་ས། ཧ་ཨ། སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ལ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རེ་རེས་དོན་ 
མི་སྟོན་ཀྱང་། དོན་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་རྩོམ་བྱེད་དུ་གྱུ ར་པའི་གདངས། ཡི་ 
གེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད། རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་། དོན་ 
སྟོ་ན་པའི་སྒྲའེ་རྩོམ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་གདངས། ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ 
ལས། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་གང་ཞིག འབྲུར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་རྣམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔང་ལོས། རྣམ་རོག་ 
དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྕོལ་ 
ྒ བ་བསྐྱེད་དང་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅེག་ཡི་གེའེ་གདངས་རྣམས་ 
སྐྱེ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོ ག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ་གསུང་ 
དུ་གུ ར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅེག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱོད་ཀྱི 'རྒྱར་གྱུ ར་པའེ་རྣམ་རྟོ་ ག་སྔོན་དུ ་སོང་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱིད་གསུང་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོ་ ག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་གས ང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡི ན་ 
མ་ཁ ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ད་འནམ་ག་སའ ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 

ན། འདུས་མ་བྱས་ སོགས་ཡོན་ཏན་བྱཧད་དང་ལྡན་པས་ 
ཁབ བི་ཁྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ 
ཉན་བརྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ སོགས་ལྷ རྣུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་ནེ། 

རྩ་བར། ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། ། 
ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སྲ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཨ་ལི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ 
ཡོད་པས་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཀ་ལི་སྟེ་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པར་བྱས་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཀ་ཕྲེང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སུམ་ཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀ་ 
ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། 
ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། བཅས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྭབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་པྱེད་པའེ་དབྱངས་ 
ཡིག་ལ་ཨི་ཕེང་ཞེས་བྣསད་རེགས་པ་ལས། ཨ་ལི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བསྟད་ 
མེ་རིགས་པར་ཐལ། བོད་འདེར་ཨི་ཕེང་ལས་ཨ་ཕེང་དངོས་སྲུ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཨ་ཕྲེང་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཨི་ཡིག་སོགས་ 
ཨ་ཕྲེང་ལས་ཕྱུངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཨཱ་ལི་ཞེས་གདགས་རུང་ 
བར་མཚོན་ཞིང་གོ་ནུས་པའི་སྡོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་བྱེད་ལ་ཡང་སུམ་ཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དངས་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཨ་ཡིག་གེས་ཨཱ་ལིའེ་བྱ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་ལྟ་བུ་སྲོག་མེད་རྐྱང་པར་བརྗོད་དུ་ 
འི ་བཏུ པ་པའར་ས་རའི། ག་ལྟ ་བུ་སྲོག་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གི ་སྤྲའེ་ང་རོ་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག་ལྟ ་བུ་ལ་ཨོ་ཡིག་སྲོག་ཏུ 'ཞུགས་ནས་གོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཞེག་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་མིང་ཆིག་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་ 
ཨཱ་ལེ་སྲོག་ཞུགས་སུ་མེད་ན་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁེད་ 
ཉཀི་འདོད་པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའིེ་མཚན་འདེ་ 
ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའེ་ངག་ནས་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཨི་སོགས་གང་ཡང་སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱི ར། གཞན་ཡང་། གསལ་ 
བྱེད་རྐྱང་པ་དང་མགོ་ཅན་འདོགས་ཅན་སོགས་གང་ཡང་མདུན་གྱི་དམ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། ྦ 
བཅའ་བའི་ངག་ནས་བརྗོད་དུ་མི ་བཏུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཨི་སོགས་ 
གང་ཡང་སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་སུ་འདོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞིང་གོང་གི་ལུང་ 
གི་དོན་ཡང་ཨ་ལི་བཞི་པ་སྟེ་རྣ་རུ་ སྦྱོར ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་སྲོག་ 
ཡིག་ཅིག་ཁེད་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་མ་འགྲེལ་པའིེ་ཕྱིར། བོད་འདེར་ཡང་ 
ལེགས་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན་ལ་ཡིག་ཨེ 'ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་སུ་ག་ས་སྲོག་མེད་སྦྱར་ 
བ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་རིགས་འགྲེ ་ནུས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དཀའ་ 
ཞེང་དགོས་པ་ཡང་ཆེར་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀེས་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ 
ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པས་ཨ་ཡིག་གེས་ཨ ས་ལེའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེ ད་ 


«༤༽༤༽ , ༽ 


མི་ནུས་པས ་ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་དུ ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇྲུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བར། དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལས་ལྔ་ནེ་ སྔོན་དུའང་འཇུག ། 
མི་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ཤུའོ། ། 
ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ ་འགོད་པ་ནེ། 
ཡི་གེ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལས། སྔོན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའིེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་མདོར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
བའེ་ཚིག་བེ ནྭ་ལྟར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཧུ་པོ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
ཕྱུངས་ཤི ང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུ ག་པའེ་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ལྷག་མ་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་བོ་སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་ 
པའེ་ར་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིང་གཞིའིེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡི ་གེ ་གཀ་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ 
བཅས་བཅུ་པོའེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིང་གཞེ་གང་ཡང་རྭང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྗེས་འཇུག་གང་ 
་ཞེག རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། མིང་གཞེ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དར་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་ད་ 
ཡིག་ལ་རྗེས་འཇུག་ར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲྭབ་ 
ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ར་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཁོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


31] 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ར་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་ག་ད་བ་མ་འ་བཅས་ལྔ་པོའེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ར་ཡིག་ 
དེ་ཉིད་མིང་གཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་ནས་སྔོན་འཇུག་གི་བྱ་ 
བྱ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལ་ཡིག་སྔོ། ན་དུ་ཞུགས་ནས་སྔོ། ན་ 
འཇུག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་གཏམ་བཤད་པ་མེད་པ་གང་ཞེག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་བསྒྲུབ་སླའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན། སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་ད་འ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མིང་གཞེ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་གཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དོན་སྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གཏེར། དགའ། འགྲུབ་ལྟ་ 
བུ། སྔོན་འཇུག་ག་ད་འ་གསུམ་མིང་གཞི་ག་ཏ་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ག་ད་འ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མིང་ 
གཞིའེ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་མིང་གཞིའེ་རྗེས་སུའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དག དད། དགའ་ལྟ་ 
བུའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ག་ད་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨ་སཱ་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དོན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྟོན་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་དང་ 
རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་ན། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་གཉེས་གང་རུང་གང་ཞིག དབྱངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ན། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ལ་དྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
གཉེས་སུུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཡི་ 
གེ་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཅ་ 
ཆ་ཇ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིང་གཞེ་གང་ཡང་རཱང་བའི་སྔོན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའིེ་ཡི་ 
གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་ 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྩ་བར། མི་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་པའེ་སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་ 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ 
ཞུགས་ནས་དོན་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

ལ། ཅ་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟ ལྟར་ཞུགས་ནས་དོན་ སྟོན་པ་དང་། ཀ་ཁ་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཉེས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པྱ་ཧས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་དབབེ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར། ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནེ། ། 
བཞི ་བཞེ ་དག་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ལས། ། 
ཞེས་པའིེ་སྐབས་སྲུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
ཀཱ་ལེ ་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། སྡེ་ཚན་ཕྱེད་རྩིས་པས་ 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཚན་བདུན་དང་གཉེས་ཚན་གཅེག་ 
བཅས་སྲ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་སྦུ་ཕྱེ་བའི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ན། གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཨ་ལིེ་གསལ་བྱེད་ཨི་ 
སོགས་བཞེ། ། །ཀཱ་ལི ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཀ་ལི་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ ་ཀཱ་ 
ལེ་སུམ་ཅུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་ཅཉེ ར་དགུར་གྲངས་ངེས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ངེས་ན། ཁོད་དབྱངས་ཡིག་ལས་འོས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ས་པཌ་གིས་མཛད་པའེ་མཁས་པའིེ་ཁ་རྒྱན་ལས། པོད་ཀི ་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ་དབྱངས་རྣམས་ནེ་ལྔའོ། །གསལ་བྱེད་ནེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉེད་ལས་རྗེས་འཇུག་ད བུང་བའི་ཕྱི ར། 
རྩ་བར། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། ། 
མས་གཉེས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། ། 
བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས །། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད པ་གཉིས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
ག་ང་ད་ན་པ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཞིའེ་ཡི་གེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའིེ་ཕིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བ་དང་པོའེ་མས་མ་གཉེས་པོའེ་གང་རུང་ཡིན་ 


༤༽ ༤༽ ༤༽ ༽ ༦༽ ཐ-་ 


ང་གཞིའེ་རྗེས་སུ ་ཞུགས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གངས་ 


ཞ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་བ་དང་པོའེ་མས་མ་གཉེས་པོའེ་གང་རུང་ཡིན་ 


ཇི 


ར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་གང་ལ་ཞུགས་སའེ་མིང་གཞི་ 


༤༽ 


༤༽ 
པའི་ཝྲེ 


ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲོད་ཁོད་རང་གི་རྗེ ར།་ ྦ 
སུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་ཞུགས་སའི་མིང་གཞི་ཡང་ཁྱོད་ 
ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོའེ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྗེས 
འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། ག་ད་གཉེ ས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོའེ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ག་ད་གཉིས་པོ་རྗེས་འཇུག་ཡིན། ག་ད་གཉིས་ 
པོ་རྗེས་འཇུག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ག་ད་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་རྗེས་འཇུག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ག་ད་གཉིས་པོ་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ག་ད་གཉེས་ 
པོ་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ག་ད་ 
གཉེ ར་ལོ་རེ། ང་གཞིའེ་རྗེ ས་སུ་འཇུ ག་པ་ཡོད་པ ར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེ ར། 
འདོད་ན། ག་ད་གཉེས་པོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དེ་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ 
ད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྗེས་འཇུག་ཡིན་ན། སིང་གཞེ་ཡིན་པས་ 
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དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 
བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 

ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 

མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་སྟེ། ག་ད་བ་མ་ 
འ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་དབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སིང་ 
གཞིའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ལ་གྲངས་བཅུར་ངེས་པ་ལས་དང་པོ་ག་ 
དང་གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ་དང་དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་བཅས་ལྔ་པོ་ ྦ 
དེ་དག་ནི་མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད། མིང་གཞིའི་སྔོན་ 
དུའང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
` གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྔོན་འཇུག་ཚྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུ ག་པ ས་ཁབ་ཟེ ར་ན། སྔོན་འཇུག་བ་ 
དང་འ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མེང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཏེ ་རྔེན་དུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་གཞིེ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔོན་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ཡི་གེ་ག་ད་བ་མ་འ་ནམས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆས་ཅན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་ 
གེ་ལྔ ་ཡོད་པ་ག ང་ཞི ག དེ་ལ ས་གསུམ་པ་བ་དང་ལྔ ་པ་འ་གཉེ ས་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲྭབ་སྟེ། རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ 
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དང ་པོ་ ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་ནམས་ 


ཡི་གེ་བྱུ་ཉིད་ལས། ། 
ནེ་སྔོན་དུའང་འཇུག །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་བ་དང་འ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་ཡི་ 


གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཉེས་མི་ 
འཇུག་སའེ་མེང་གཞེ་གང་ཡང་རུུང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཝ་ཡིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སྔོན་དུ་ཁོད་གཉེས་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བ 
དང་འ་གཉེས་ཀྱེས་མིང་གཞི་ཝ་ཡིག་གི་སྔོན་འཇུག་བྱ ས་ནས་དོན་སྟོན་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡོད་ན་ 
རེ་བོང་རྭས་ཆོས་ བསྒྲབས་ ་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའེ་ཐལ་བའང་འཇུག་ 
པའེ་ཝིར་རོ། ། 
དེ་ནས་མི ་འཇུག་པ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། མིང་གཞེ་གཉེས་སམ་སུམ་སྤེལ་ལམ། ། 
དེ་ལ་དབངས་ཀྱི་གཞི་( བཞི་ ) ལྡན་ཡང་། ། 
གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད ་པ་ནེ། 
ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས་ཐེ ན་པའི་ལྷག་མའི་མིང་ 
གཞི་རྐྱང་པ་ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཅ་ཚ་ཇ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། 
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ྒ སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
དང་། ཡང་ན་དབྱངས་ཡིག་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་ལ། སྲེད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་དུའང་ 
འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མིང་ 
གཞིའེ་སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ྦ 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་མིང་གཞེའེ་སྔོན་རྗེས་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་ན། སིང་ 
གཞེ་རྐང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨ་ལེ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ 
རྐང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞིའི་སྔོན་རྗེས་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་འཇུག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོས་ཏེ། མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་ 
ན། སྔོན་འཇུག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མིང་གཞིའི་རྗེས་སུུ་འཇུག་ན། 
རྗེས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་མིང་གཞི་རྐྱང་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབྱངས་ 
ཡིག་ལ་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གང་ཡང་འཇུག་ཏུ ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཁྲོད་མིང་གཞེའི་སྔོན་རྗེས་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་ 
པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ན། མེང་གཞིེ་རྐང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨ་ལི་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ 
ཡི་གེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མིང་གཞི་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ 
དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་པོའེ་འཇུག་ཡུལ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་ 
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དངོས་གཞིའི་སོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་ 
ྦ པོའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སིང་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ྒ པའི་མིང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁོད་མིང་གཞིའེ་སྔོན་ 
དུ་ཡང་མི་འཇུག མིང་གཞིའིེ་རྗེས་སུའང་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱིད་མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ 
འཇུག་ཡིན་ན། མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསལ་ང་ 
ཕྱི་མར་དེས་རེགས་འགྲེ། 

གཉེས་པ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱེས་མེང་ཆེག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་ 
པ་ལ། ནམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ཆིག་ཕྲད་ 
རྐྱང་པ་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ་ 
དང་། ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཉིད་ 
བྟངན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 
དེ་དག་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ༈ མཐའ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ། 
གང་མིང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 





དེ་ལ་ཨ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། ། ( 

ཞེས་པའེ་སྐབས་སྲུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

ག་ང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། མིང་གང་དང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་དེ་ལ་སླ ར་ཡང་རྗེ་འཇུག་རང་ 
འདྲ་ལ་ཨ་འི ་བཞེ པ་སྟེ ་ཨོཾ་སྦྱར་བས་སླ ར་བསྡུ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ ། འེ ང་དེ ་འ། 
སླར་སྦྱར་རྒྱུའེ་ཚིག་གྲོགས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས་པར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའི་སླ ར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རྩ་བའེ་སྐབས་འདེར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་གཞན་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་། དགོས་ཆེད་སོགས་མི་སྟོན་པར་དོ། ན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅེག་ན་རེ། གོ་ ་སོགས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སླར་བསྡུའེ་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། གདོང་གི་ངོ་དང་། གྲངས་ཀྱེ་དོ། ཕོ་མོའི་ 
ཟླས་ཕྱེས་པའི་མོ། ཤི་བའི་རོ། ལོ་ཟླའེ་ལོ། ཁ་ཡི་སོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་བསྡུའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཕྲད་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་རྐྱང་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་སླ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་མིང་གང་དང་ 
གང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་དེ་ལ། སླར་ཡང་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨ་ལིེ་བཞི་ 
པ་སྟེ ་ན་རུ་སྦྱར་བའེ་གོ་ངོ་སོགས་དེ ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ལ་སླ ར་བསྡུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲད་དེ་དག་མིང་ 
ཅིག་ཅིག་གི་མཐར་ཞུགས་ནས་སྐབས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་འགྱུར་ཤུགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སླར་བསྡུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དོན་ 
གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་རྫོགས་ཚིག་དང་། དོན་དེ་ཅམ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཟླ་བོ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྡུད་པར་བྱས་པས་ཟླ་སྡུད་ཅེས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལའོ། །འདེ་ཡིས་སོ། །སློང་མོ་བར་རོ། །བདག་ 
གིའཾ། །ཞེས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སླར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

བསྡུ་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་སླར་བསྡ རུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲུག་གོ །གླང་ངོ་། །དྲེད་དོ། །བོན་ 
ནོ། ༈ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སླར་བསྡ རྡུ་ཡིན ་པ་གང་ཞེག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། སླར་བསྡུ་བར་ ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའེ་རྩ་ཆིག་གེས་དངོས་ས་བསྙན་པའེ་སླར་ བསྡུའེ ་མཚན་གཞེ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅུ་ཁིག་གེས་ དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའེ་ སླར་བསྡུ ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཆན་གཞེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ 
ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙཅམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སླ། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སི་ཏུའི་འགྲེ ལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ 
ཕེང་མཛཇེས་ལས། ནམ་དཔེ་དང་པོ་གཅེག་ཆིག་གེས་ནེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་ 
ལས་གཞན་མེ་སྟོན་ལ། འདེ་ནེ་ སྡུད ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ལྡོག་ 
པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫོགས་ཚིག་གམ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཡིན་ན། རྩ་ 

ཆིག་གེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེར་ཕྱིན་ཏོ། . 
གུར་ ་ཏོ། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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དངོས་གཞེའི་སློབ་དེབ་རིག་པ་ 


(༩ ༡ 
-9 
¢/1/ 
༧1 


དེར་ཐལ། པ་པོ ་རྗེས་དེ་མ པ་ཐག་ཏུ་ཝ '་སཱྨར་ཡང་རང་གི་ཆཚིག་གོགས ་འབྱུང་ 
བ་སྡུད་པའམ་ རེ འབྱུང ་བརྭ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སླར་ བསྡུའམ་ རྫོགས་ཚིག་གེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། ། སུམ་རྟགས་ཀི ༥སྲལ་བཤད་ནམས་ཀྱི ས།་ 
གྲུབ། རྩ་བར 'འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཆེག་གེས་ དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྩ་ཆིག་གེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བཅུ་པོ་ 
ནེར ༈ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
རྩ་ཆིག་གཞན་གང་གིེས་ ཀང་ དངོས་སུ་མ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤོ་ལོ་ཀ་དེས་དེ་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་ད་དྲག་གི་དབང་ 
གིས་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱེ ར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཕྱིནད་ཏོ། །གྱུརད་ཏོ། །སྩལད་ཏོ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཚིག་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན ་པའེ་རྩ་ཚིག་ངོས་གྲཟུ ང་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་སླའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རླ ར་བསྡུ་ལ་དབྱེ་ན་སླ ར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉེས་སྲ་དཔྱེ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སླར་བསྡུ་ཡིན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སོར། 
ན། སླར་བསྡུ་ཅམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སླར་ 
བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སླར་བསྡུ་དངོས་གནས་པ་དང་ 
རླ ར་བསྡུ་ཁུད་པར་ཅན་དོ། ན་གཅིག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བལ། སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་ཅམ་པོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་ཅམ་པོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟགས་རཱ་སྟོད་བསྡུས་ 
གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་གྲབ་བོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་འོ་ཡིག་སླར་བསྡུ་ 
གང་ཞིག སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཟེར། འོ་ 
ན། བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོད་དོ་ལྟ་བུའེ་འོ་ཡིག་ཆོས་ཅན། སླར་བསྡུ་ཡིན་ 
ལ། སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སླར་བསྡུ་ 
དང་རྫོགས་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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དངོས་གཞིའི་སོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ལས། ཁ་བོ་ནེ ་གཞུང་འདེར་བསྟན 

གྱི་སླར་བ སྡུ་སྨྲ་སྙོ སྤོ་ནས་བཤད་པའི་ཟླ་ རྡུད ད མང་ཇོག སཚིག་ཏུ་ལགས་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཅིང་། བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུའི་འོ་སྦྲས་ཀྱང་ 
སྙམ ་གུའེ་དོན་དེ་བསྡུ ་བྣསས་ཤེང་རྫོགས་པར་གོ་ ་ནུས་པས་སླར་བསྡུ ་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ འི་འ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཐུ ང་བའེ་སླར་བ སྡུའེ ་སྤྲ་ཡིན་ན། རྫོགས་ཆིག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ 
ན། བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡོད་ལྟ ་བུའི་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཚིག་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
སྙམ་ནས་ཡོད་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་བཤད་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་བྱའོ་ཞེས་པའི་འོ་སྒྲ་རྫོགས་ཚིག་ 
ཡིན་ཞེང་། དེའེ་མཐར་མིང་མཐའ་གཞན་སྦྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འོའི་སྒྲས་ 
འདྲེན་པ་མེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའིེ་ཁས་ 
ལེན་དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཤེང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་དེ་མ་ཐ ག་འབྱུ ང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཁེད་ཀི ས་ར ར་བསྡུ་དངོས་ཀྱེ ་མཚན་གཞི ་མཐའ་རྟེ ནྭ་གྱི་རྫོགས་སོ་ལྟ ་བུ་ 
ལས་མང་དུ་མི་ཆྡེ ་རེེ ད་པར་འགྱུར ར་ཏེ། ཁྲེད་རང་གེས་རྫོགས་ཚིག་དངོས་ 
སུ་ཁས་བངས་པའི་དེར་ཕྱིན་ཏོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ལྟ་བུའེ་ཆེག་ 
གཞན་སྡེ ལ་བའེ་ཆེ་དེ་དངོས་མ་ཡིན ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ གཞུང་ འདེར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྡོར། 


ཅ་པ 
བསྙན་གྱེ་སླ ར་བསྡུའེ་འཇུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྨ ར་པས ་དངོས་མ ཡིན་པར 


¬ 7; ÷¬‹ ༢" །༢ ༤ ༤༽ _ ༨༩༤ 


འགྱུར ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ། རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 
ཅ་པར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ ་བཅུ་པོ་ལས། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨ ་ལེ་གཉེ ས་པ་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉེ ས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལེ ་གཉེས་པ་སྦྱར། ། 
བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ།སྦྱོར་བ་འགད་པ་ནི། 
རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ལ་དོ: ནྭགི་ཡི་གེ་རམས་ཆོས་ 


༤ ༦6༽ 


ཅན། ཐོག་མར་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 


པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་ལ་དོན་གྱི་ 


རྣམ་དྲེ ་སྤྱར་བའི་ཆེད་དུ་བཅུ་པ་ས་ཡིག །གནས་པ་དེ་ལ་ཨུ་ལེ་གཉེས་པ 


ཆེ 
4 


༤༥༽ ༦༤༽ 


ཨུ་ཡིག་སྦྱ སྦྱར་བས་སུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེག་པར་གཅེག་ཉིེད་ 
ད་མིང་མཐར་བྱ་ཧད་པ་ར་ཡིག་ སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ལྷག་ཿ པར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
དུ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ར་ཡིག་དེ་ཉིད་ཆེག་བར་ཕྱེས་པ་ལ་ཨུ་ཡིག་ཀྱང་སྦྱར་བས་རུ་ཞེས་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པར་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས ་དུ ་སོགས་དྱཔངས་ 
ཀྱིས་བྱརྒན་པ་རྣམས་མ་ཟད། དབྱངས་ཀྱེས་མ་བརྒྱན་པའི་རྗེས ་འཇུག་ བཞེ་ 
པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉེས་དང་། དང་། གཞུང་དངོས་བསྟ་ ནམ ཨ་པ ག་ ་ལ། 
ཨཱ་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་དོ ་དོན་གྱི་ཡི་གེ ་བདུན་དུ ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་མིང་མཐར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་ 
མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉེད་ལ་གོ་བས་ཁབ་ཟེར་ན། མིང་མཐར་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་དེ་གནས་པ་ས་ར་ད་ནམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱེ་དོ: ན་དུ་སྔ ར་མེད་གསར་བཀོད་ཀིེ་ས་ 
ར་ད་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་སོགས་ 
སྦྱར་བའེ་དོ: ན་དུ་བཀོད་དེ ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ས་ར་ 
ད་རྣམས་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཨུ ཅི ག་སྦྱར་ རྒྱུའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་དེ་གནས་པ་ས་ 
ར་ད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་དེ་ 
ཉེད་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་མི་འཐད་པ ་དུ་མ་འབྱུང་ 
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༨༩༠༠ ༤༨༠༨ ༢༢༠༤ 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། ྣ 
རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པར་མུ་ཡིག་སྦྱར་བས་དུ་སོགས་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་མ་ཟད། དྱབངས་ཀྱིས་མ་བྱ་ཧན་པའི་རྗེས་འཇུག་བཞི་ 
པ་ན་ད ང་ད གུ་པ་ལ་གཉེ ས་ད ང་། ག ཞུ ང་དངོས་བ རྟ ན་མ་ཡི ན་པ་ཏ་ཡི ག་ལ་ 
ཨཱ་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་དོན་ཀྱེ་ཡི་གེ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་མིང་མཐའ་ན་བྱུ་པ་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་མིང་མཐར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་ 
མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་ལ་གོ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིང་མཐར་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་དེ་གནས་པ་ས་ར་ད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་མེད་གསར་བཀོད་ཀྱི་ས་ 
ར་ད་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིང་ཆིག་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐར་ལ་དོ: ནྭ་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་སོགས་ 
སྦྱར་བའེ་དོ: ན་དུ་བཀོད་དེ་གནས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ས་ར་ 
ངྲ་ས་ཀྐ་ཡཡ་བུ་ལཡྤི ག་སྦྱར་ རྒྱའེ་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱི ར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་དེ་གནས་པ་ས་ 
ར་ད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དེ་ 
ཉིད་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་དུ ་མ་འབྱུང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར 
པ་མི ོད བཞིན་དུ་ ཟེ '་ལེན་དགོས་པ སོགས་ལ སྦྱོན དུ ་མ་འབྱུང བཁྲི་འིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་ 
གཉེ ས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །ཞེ ས་འབྱུ ང་བས་ར་མཐར་རུ་འཇུ ག་པ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ས་ར་ད་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་སུ་རུ་དུ་རྣམས་འཇུ ག་ཟེ ར་བ་གཞུང་འདེས་བྟ ན་པར་སོང་བས་ 
གཞུང་གི ་བསྟན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོ སྟྱོན་དང་། ར་མཐར་རུ་འཇུག་པར་ཁས་ 
བླངས་ཆེ་བརྗོད་པ་མི་བདེ་བ་དང་མིང་མཐའེ་རྣམ་དཔྱེ་འདྲེ ན་ཚུལ་གཞུང་ 
འདི ་དང་འག ལ་ཞི ང་མཁས་པ་ལ་མ་གགས་པ་དང་། ག ནའ་བོའེ ་གསུང་ 
ྦ རབ་དག་པ་གང་དུའང་མི་འབྱུང་བས་སོ། དེ་ལྟ་ན་གང་མིང་མཐའ་ན་བ ཅུ་ 
པ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར་སྔར་ནས་ 
གནས་པའི་དོན་མིན་པར་རྣམ་དབྱེའི་དོན་དུ། བྱས། མཁའ། གསར་ 
ལྟ་བུའེ་མེང་མཐར་ས་ར་ད་རྣམས་བཀོད་དེ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་ 
རྱའི་དོན་ཏེ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ལས། དེས་ན་མིང་མཐར་ 
ས་ཡིག་སོགས་གནས་ཞེས་པ་དེ་མེང་མཐའ་ལ་སྔ་ནས་གནས་པའེ དོན་མེན་ 
གྱི; དཔེར་ན། གཡས། ལྷ། ཤར་ལྟ་བུའི་མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེའི་དོན་ 
དུ་ས་ར་དྲ་ནམས་བཀོད་དེ་གནས་པྭ་ལ་བུ་ལ་ཨུ ཡིག་སྦྱར་རྒྱུའེ་དོན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའེ་སུ་ར ར་རུ་དུ་ན་ལ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བྟར་ ན་པའི་ཝིར། 
རྩ་བར། ལས་དང་ཆེད་དང་ཉྟེན་གནས་དང་། ། 


ས་དང 
དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 
ས་སུ་སྦྱོར་བ་འ འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 


རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སྲུ་བསྟན་ 
པའི་སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་སོགས་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོཾད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། བདུན་ 
པ་གནས་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་དང་ཆེ་སྐབས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སུ་ར་ 
རུ་དུ་ན་ལ་སོགས་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ་ཅན། ཁོད་ལ་ལ་དོན་ནམ་ལ་སྦྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལ་ཡིག་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སུ་ར་ 
རུ་དུ་ན་སོགས་ཀྱང་དོན་ལྔ་པོ་དེ ར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག ལ་ཡིག་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅེག དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཅེག དེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་ལས་མེད་ཟེར་ན། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལ་ཡིག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་པ་གང་ཞེག དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། ལ་ཡིག་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་སྦོམ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སོར། 

ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་ཡིག་ལ་ཡིག་གང་ཞིག དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ 
` ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་སྒོམ། ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་དུ་གྲུབ། ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དུ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་གང་ཞིག ལ་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ་ཡིག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུ་ 
དར་ལ་གྱུར། ཅེས་པའེ་སྐབས་ཀེ་ལ་ཡིག་ལ་ཡིག་གང་ཞིག དེ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཕད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱའེ་ངོ་བོ་ 
དེའེ་རང་བཞེན་ནམ། ངོ་བོ་བདེན་པ་ཅམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལ་ཡིག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་མུ། དེ་ཉིད་ཏི་ཐད་ཡིན་ན། ལ་ཡིག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་མུ། ལ།་ 
ཡིག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་གསུམ་ནེ་གོང་ 
དུ་བཞག་ཟིན་ལ། ལ་ཡིག་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སུ་ཡིག་ལ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པའེ་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉེས་པོ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་པྱེ ད་པར་སྟོན་བྱེ ད་ཀེ 'ཕྲད་ཡི ན་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པའིེ་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅེག ཆུ་དར་ལྭ་གུར་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཕད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆུ་དར་ལ་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ 
ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། 

རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ། 
ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 

ཨེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་དག་ལས་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཐོག་ 
མར་འཆད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བཡོད་དེ། མེང་གེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ། དབངས་ཨི་སྦྱར་བའེ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ལུགས་ 
འདེ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བའེ་རྣམ་དཔྱེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཁས་པ། སེམས་པ། དད་པ། དཀའ་བ་ནམས་ཀྱི་མིང་ 
གི་ཆ་ཤས་སྔ་མའི་མཐར་ཞུགས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་གཞིའེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའིེ་རྗེས་འཇུག་གང་ཞིག ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་སླ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མིང་གཞེ་ཁ་དང་། ས། ད། ཀ་རྣམས་ཀིེ ་མཐར་ཞུགས་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཁས་པ་དང་། སེམས་ 
པ། དད་པ། དཀའ་བ་ནམས་ཀྱི་མིང་གིེ ་ཆ་ཤས་སྔ་མའི་མཐར་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས ་འཇུག ་དེ་རྣམས གང་ 
དང་མཐུན་པའིེ་གཞི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན། དེ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་ཞེང་འདྲེན་པ་ནེ་མིང་ 
མཐའིེ་པ་བ་གང་རུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་མིང་གེ་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨི་ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དཔྱེ་ཡིན་ན། རྗེས་ 
འཇུག་མ་ཞུགས་པའི་མིང་དང་མཐཐབུན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་གི་དེ་ཞེས་ 
པའི་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། 
ཨེ རྡན ་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ལ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ཨི་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་གི་དེ་ཞེས་ 
པའི་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་མ་ཞུགས་པའི་མིང་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་རྗེས་འཇུག་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་ཆེག་གང་གི་བར་ 
མཚསམས་སྲུ་སྦྱར་བ་ལ་རྗེ ས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི ་རྣམ་དཔྱེ ལེ ན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཨི་ 
སྦྱར་འབྲེལ་བའེ་ས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་མཐུན་ལུགས་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཐུན། ། 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་རྦྱར། ། 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ་། ། 
ལྷག་མ་ནསས་ལ་སྱ་སྦྱར་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སྲུ་སྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ ་དུག་པའི་སྒྲ ་འདྲེ ན་པའེ་ཚཆེ་ག་ང་གཉེས་ 
ཀེ་མཐར་གི་དང་། ད་བ་ས་ནམས་ཀྱེ་མཐར་ཀྱེ་དང་། འ་མཐར་འེ་དང་། 
ན་མ་ར་ལ་ནམས་ཀྱེ་མཐར་གྱེ་མཐུན་པའམ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བར། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་ 
བྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །རྷག་མ་ནམས་ལ་སྱཾ་པྦྱར་པ། །དེ་ 
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༣ ༣༤ 





དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའེ་ས། །ཞེས་གསུ ངས་པའེ་ཕིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག དྲུག་སྒྲའེ་ཕྲད་ཡིན་ན། ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། འདས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ 'དུག་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་སྒྲའེ་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ 
སྟེ སྐབས་འདེའི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

རྩ་བར། དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འཕྲེལ་བའིེ་ས། ། 

ཞེས་པའེ་སྐབས་སྲུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ ། 

ག་ཀྱ་འ་གྱ་རྣམས་ལ་དབྱངས་བཞེའེ་དང་པོ་ཨི་ཡིག་སྦྱ སར་བས་གི་ 
ཀི་འེ་གྱེ་ཞེས་ འབྱུང་ བའེ་རྣམ་དབྱེ རྣམས་ཿ ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ནམ་ དི 
བརྒྱད་ལས་དྲུག་པ་འཕྲེལ་བའིེ་ སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ སེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡ 
བྱད་ལ་སོགས་པའེ་འཕྲེལ་ཆོས་རྣམས། རང་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའམ་ 
རང་གི་ཡི། ན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུ ག་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་དབེ་དུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཆོས 
གང་དང་འབྲེལ་བའེ་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ ཆོས་སོ་སོར་འཕེ ད་ཅིང ་གཙོ་ 
ཆེར་ཁྱད་གཞི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། ྒ 
བདག་ནེ ་རྨེངས་རྟ ལ་བྱིས་པའི་བྱིས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟོན་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ རྱ་ 
མཚོའི་ཆུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ངོ་བོ་གཅེག་པའམ་བདག་ 
ཉེད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་མུ་ 
ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས། འབྲེལ་བའང་བདག་ཉེད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ 
པཊ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་ཆེར་ཁྱད་གཞེ་འཕྲེལ་ཡུལ་དང་ཉེ་བའེ་རྣམ་ 
དབྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ 
རྣམ་དྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀེ་ 
འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་སོ་སོར་དདྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉེས་ 
ལྡོག་པ་སོ་སོར་དདྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཤྱིས་པ་བྱེས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྱི་གྱི་སོགས་འབྲེལ་སྒྲ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་སྟོན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པའི་གཞི་མཐུན་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྫས་ཀི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུཔ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གི་གྱི་སོགས་བཞི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲས་གཞི་མཐུན་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འདིར་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནེ་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
མཐུན་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུཔ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། འདེར་རྫས་ཀེ་ཆོས་ཞེས་པ་ནེ། གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
གྱི། དུག་པའི་རྣམ་དངྱེ་མ་ཡིན་པས། རྫས་དང་དེའི་ཆོས་ལྡོག་པ་དང་ 
དེའི་ཆོས་ཞེས་འབྱེད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཉེ་མའེ་འོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་འཕྲེལ་ 
བ་དང་། ་ཨྤུཏལའི་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའིེ་ 
སྒྲ་ཡིན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་འབྲེལ་ 
བར་མི་འཐད་པ་གང་ཞིེག ཕི་མ་གཞེ་མཐུན་གྱེ་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་པའིེ་ 
ཕིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། ཉེ་མའེ་འོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་འཕབྲེལ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་གཅེག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའེ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་གཅེག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་སྒྲ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅེག་པའི་འབྲེལ་ 
སྒྲ་ཡིན་ན། འཕྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་པའིེ་ཚུལ་ 
དུ་བྙན་དགོས། རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ན། འཕྲེལ་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་ངོ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི ་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་རྟགས་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཉི་མའིེ་འོད་དང་ཉི་མ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཉེ་མའི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། གཉེས་པ་ལ། རྒྱ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲྭ་ན། ཨུཏྤལའི་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་འབྲེལ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཨུཏྤལ་དང་ཁ་ 
དོག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཀྱེ་རེག་བྱའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་སོ་སོ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཕྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། མེང་ 
དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
འབྲེལ་སྒྲ གགས ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ ན། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲེལ་སྒྲ་སྔ་མ་གཞི་མཐུན་སྡུད་པ་དང་། རཿ ་མ་ 
ཀི་དཔེར་བརྗོད་མི་རྙེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ འབྲེལ་སྒྲའེ་འཇུ ག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་དོན་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའེ་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་ཆོས་ལ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེལ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད། མཛན་མཛེན་ 
གྱི་འཕྲེལ་བ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་མི་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སླ། 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་དོན་ཕན རུན་ྔ་ངལ་བ་བྗོད་ 
པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉེན་དང་བཉེན་པའམ་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འཕྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲ 'དུག་པའིེ་ངོ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སུམ་འགེལ་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ 
སུ༈ དེ་དག་ནེ བཞང་བཞན་དུ ནམ་ དབྱེ་དྲུག་པ་ཞེས་ འབྱུང་ང རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་ལུགས་མ་ཁབ་སྙམ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་ 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་རྩ་བས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དུག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ( 
ཡང་ཁ་ཅིག ཀྱི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ནེ་ཆོས་དྲང་པོ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་མོད་ཀྱེ། ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་འཁོག་པོར་ཡང་ 
གསུང་ངོ་། ལྟ་བུ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་དོན་འགལ་བའམ། ཕྱི་ཆིག་ 
འགལ་བའམ། མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གིི་ཧྒན་ལ་འཇུག་པ་ཅམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྱི་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་མཐོང་སྟེ། དོན་ 
འགལ་བ་ད་པེ ར་ན། དྲང་པོ་དང་འཁོག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ནེ་ཆོས་དྲང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་མོད་ཀྱེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་ 
གིས་འཁྱོག་པོར་ཡང་གསུང་ངོ་། ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལྟ་བུ་སོགས་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྨྲ་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག རྗེས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞིེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་སྒྲ་གྱེ་ཡིག་ཐོབ་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རྣམ་ཐར། ཕྱི་རོལ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ལྟ་བུའི་ར་ཡིག་དང་ལ་ཡིག་གེ་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ར་ལ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
ིརྗེས་སུ་འབྲེལ་སྒྲ་གྱིཡིག་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་སྦ་ཀྱི་ཡིག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ད་དྲག་གི་དབང་ 
གིས་ཀྱི་ཡིག་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ྗས་སུད་དག་གི་དབང་གིས་ཀྱི་ཡིག་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ། ད་དྲག་ 
གི་དབང་གིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་ཀྱི་སྒོ། ཕྱེ་རོལ་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐོན་མིས་སུམ་ 
ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་ 
བའེ་ས། །ཞེ ས་རྗེས་འཇུ ག་ཡི་གེ ་པ ཅུ་ལས་ག་ང་གེ ས་དང་། ད་བ་ས་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྩ་བས་དངོས་སུ ་བྣ ཉན་པ་ཅམ་ལ་དེ་ལྟ ར་དགོས་ཀྱང་། སྤྱི སིར་ 
འབྲེལ་སྦྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་དྱབེ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནེ། 

རྩ་བར། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། ། 
ཧཤྱེད་པའེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དྭཔྱད་པ་གཉེས། 


. 01] 


༢༨༩༤ 


ངོས་གཞིའི་སོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ང་པོ་སྦྱོར་བ 'འགོད་པ་ནེ། 
གོང ་དུ་བཤད ་པའེ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གིེ་ཀྱེ་གྱེ་འེ་བཞེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ 

གེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས་གེས་སོགས་སྲ་གྲབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་རྣམ་དབཔྱེ་གསུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོར་ 
སྟོན་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གིས་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ནམ་དབབེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཁྲས་གྱེས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་གྱེས་ཀྱེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
མ་ཡེ ན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དཔྱེ ་གསུམ་པ་པྱེ ད་པཔའི་སླ་རུ་འཇིན་པའི་ 
ཐོ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྣ ད་དུ་ཡང་མེ ད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར ་དུ 'འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ བགེ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སུམ་འགེལ་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ 
ཁ་ཅིག་གེས། ཁཱས་གྱེས་ལྟ་བུའང་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་རུ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་མོད་ 
ཀྱེ་བླུན་པོའེ་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་སླ་བཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་སྐྱེད་ང ་པའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྐྱེད་པའི་ 


ཤཀ 


འེ་ངེ 


བྱ་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ 
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སོར 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 


་ 


ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ནས་འཇོག་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་ལྟར་ 
འབྲས་ཆན་འཚེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཉཾན་མོངས་ 
སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ 
སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱ་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བདག་མ་ཟད། རིག་སྔགས་ཀྱང་བྱེད ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ 
ན། རིག་སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་སྒྲུབ་ 


༤ ༤ 


ལྟ་བུའེ་ཆེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བེད་པ་པོ་གཙོ་ལལ་གཉེས་ལས་ལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་ 
ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས། དེའང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། བདག་གེས་རེག་སྔགས་ 
སྒྲུབ་ལྟ་བུར་བདག་དང་རིག་སྔགས་གཉེ་ག་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
པ ས་ཀ ཕྲ་ནམ་དཔེ་གསུམ་པ་འཇུག་ཀྱང་། བདག་བྱེད་པོ་གཅོ་བོ་དང་རེག་ 
ས་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་དབེ ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


བ་ 
།སྔ་ཆེ་སྲ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་གེས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ 
བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་རེགས་ སྔགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལྟར་ཁས་ལེན་ཟེར། འོ་ན། བདག་གིས་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རིག་སྔགས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱེད་པ་ཅམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་ཅམ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཅམ་སྒྲའི་ནུས་པ་མེ ད་པར་ཐལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་རིག་སྔགས་གཉེས་ཀ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་དངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྲེ ར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ ཆེན་དུ། ། ཡང་ན་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གདམ་ 
ང་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་སྙོན་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅེག་ན་རེ། འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟ ན་པ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའེ་དཔེར། ཡིད་ཀེ ་འདུས་ཏེ ་རེག་པའིེ་རྐྱེནད་ཏིས་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ 
འགོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡིད་ཀི ་འདུས་ཏེ ་རེག་པའེ་ཉེེན་ཀིས་ཚོར་བ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་ 
མཐར་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་དཔེར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐོབ ་ཚུལ་དེ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟ་ ན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
འདའེ་ཐོབ་ཚུལ་ནེ་རྗེས་འཇུག་ད་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་ གྲུབ་ན། ཡང་འཇུག ་ཡིན་ན། རྗེས ་འཇུག་མ ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། རྩ་བ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
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ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་ 
བ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བའེ་གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཤུགས་བྷས་ནད་དག་གེ་མཐར་ཀིས་ཐོབ་པའི་ 
དཔེར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་འགོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ །རེག་པའི་རྐེན་ཀིས་ཆོར་བ། རབ་འཕྱོར་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཕ 
རོལ་ཀྱིས་བཤད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ 
ཁྱབ་ རྟེ ། ཀུན ་བཟང་ དགོ་ ངས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ 
གཅིག་ཤོས་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཤུགས་བསྟན་ད་དྲག་ 
གི་མཐར་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དཔེར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་། གངས་ཀྱིས་བརླན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཀྱེས་ 
ཐོབ་པའེ་དཔེ་མ་ཡིན་པར ་ཤུགས བསྟན་དུ་འདོད 'དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བརྡ་སྤྲིད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
ལྡན་གང་དུའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་ 
སོགས་འཆད་པ་ལ། 
༡༽ ཐོ་ ཐག་མར་རྒྱན་སྡུད་བརྟ་ ན་པའི 'ཕྱིར། 

རྩ་བར། ཨ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། ། 
65 


༤ ༤༽ ༤༨ 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 

སྔར་བསྟན་པའི་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་ལས་ཀྱི་དང་འི་གཉེས་ལ་ཨཱ་ 
ལེ་ཡིས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གཉེས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་དང་འང་གཉེས་དང་། 
དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཡང་དང་གསུམ་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚིག་གི་རྒྱན་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བའེ ་དོན་ཡོད་དེ། མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པའིེ་ཆོས་ 
གཉེས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་མཁུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞི་ 
འམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཏིང་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དྲཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཿ 
ཅིང་ཁད་པར་ཆིག་མཇེས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
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ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། མཐུན་པའི་ཆིེག་རྒྱན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐུན་པའི་ཆེག་རྒྱན་ཁོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་ 
ཡིན་ན། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་ 
མཇེས་པར་བྱེད་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཇེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐུན་ 
པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐུན་ 
པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་དེ། ཁོད་ཏེ་མཆོན་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
ཅིང་ཁུད་པར་ཆིག་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་ 
གཞེ ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་དང་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེ་མཐུན་པའེ་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ། མི་མཐུན་པའིེ་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ཚེག་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ཚེག་མཛེས་པར་ཕྱེད་པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མ་གྲབ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
ཆེག་མཇེས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ 
པའེ་ཆེག་ཧན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་མི་མཐུན་པའིེ་ 
ཚིག་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་མཐུན་ 
པའི་ཆེགྭ་ཧན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཆིག་རན་གྱེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་དེ། ཁོད་ཀི ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཆཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚོན་བྱའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྡུད་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུན་ 
སྣད་པ་ཡིན་པ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླས་ཀྱང་འབེབས་སོ་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་པར་གྱི་གཞི་སྡུད་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་སྡུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། མ་ཁབ་ན། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་པར་གྱི ་གཞེ་སྡུད་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་གཞི་སྡུད་པ་ཡི ན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱད་པར་གྱི ་གཞི་སྡུད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ར།་ཡི ན་ 
པ་དང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ན་ལྟ་བུ་དང་། ལྷས་ 
ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླུས་ཀྱང་འབེབས་སོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་གོང་འོག་གཉེ ས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་ཡི ན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ ྣ 
པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུ ན་སྡུད་པ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ་ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྣ པུད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་ 
ཕབ་སྟེ། ཀླུས་ཀྱང་ འབེབས་སོ་ལྟ་བུ་འོག་མས་གོང་མ་ སྡུད ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁུབ་ན། ཁད་པར་གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་ 
ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢༽ དེ་ནས་ལྷག ས་ཀྱི སྒྲ་འཆད་པའེ ་དབང་དུ་བྱས་ ་ཏེ། 
རྩ་བར། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ། 
དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད ་པ་ནེ། 
ལ་དོན་སུ་ཡིག་གེ་ཨུ་ཝྱིས་པ་སྟེ (ཞབས་ཀྱུ '་ཕྱིས་ནས་ཀ་མད་སུམ་ 
འེ་སྡེ་བ་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཏ་ཡིག་ སྦྱར་ནས་ཨཱ་ལེ་ ་གསུམ་པ་སྟེ་འགྲེང་ 
བོ་སྦྱར་བ་ལས་གྲབ་པའེ་སྟེ ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཏེ ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་སླར་ཡང་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ 
ཡོད ་པ་ལ་འཇ ག་པའི་ཕྱིར། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཆིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་སླར་ཡང་ཆིག་ལྷག་ 
མ་གཞན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། སྟེ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདའ་ 
འཕངས་ཏེ་ཕོག ཅེས་པའེ་ཏེ་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྟེ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་སླར་ཡང་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་ཕྲད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལྷག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀ་མད་སུམ་ཅཧུའེ་སྡེ་བ་གསུམ་པའེ་དང་པོར་ 
ཨ་ལེ ་གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུ ང་བའེ་ཏེ་རང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པ་དང་། འཛྲམ་དམུལ་ཏེ་ 
མདངས་ཕྱུང་། ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་ཏེ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་ 
གང་ཞིག ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ། ཞེས་པ་དང་འཛྲམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ 
ཕུང་། ཞེས་པ་གཉེ་ག་ཡང་ལྷག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། རིམ་པ་བཞེན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལྷག་བཅས་ལས་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྦྱོར་བའེ་ལྷག་བཅས་དང་ཅེག་ཅར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་སྐབས་འདེ ར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཚིག་ལས་སྟེ་ཡིག་ལས་དེ་གཉེས་ 
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དངོས་གཞིའི་སྲོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དངོས་སུ་གོ་མི ་ནུས་པའི་ཕྱི ར། 
༢༽ ཞར་ལ་འབྱེ ད་སྡུད་ཀྱི ་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 
དུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱཅ་པོ་དེ་ནམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་ 
སྦྱར་བས་གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། 
སམ། རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་པས་དོན་ 
གྱེ་ས་ཐོབ་པའེ་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་གཉེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་གཞེ་གཅེག་ལས་བྱེ་བྲག་གཉེས་སམ་མང་པོར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉེས་སམ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་གཉེས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
_ ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། 
གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཛི་ནད་ཏམ། ཕྱིནད་ 
ཉམ། གྱུརད་ཏམ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་མའོ། ཞེས་ཏམ་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆིག་དོན་དུ་མ་གཞིའམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
བར་འདོད་ན། འཛིེནད་ཏམ། ཕྱིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ་རྣམས་ནེ་དོན་ 
དུ་མའོ། ཞེས་པའེ་ཏམ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་དང་མཚུངས་པར་ 
གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་གམ་སོགས་བཅུ་ 
གཅེག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མུ་ཏེག་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་སྟེ། མུ་མེན་ནམ། 
བྲུ་རུ་ཡང་ངོ་། ཞེས་པའི་ནམ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ 
བྱད་གཅིག་པོ་ལས་དམ་དང་ནམ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག དམ་གྱི་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ནམ་གྱི་སྒྲའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ནམ་གྱི་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར། རཿ 
བར་འདོད་ན། མུ་ཏེག་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་སྟེ། མུ་མེན་ནམ། བྲུ་རུ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈ཞེས་པའི་ནམ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔ་མར་སྦྱར་བའེ་ 
ཆོས་ཕྱི ་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དངོས་གཞིའི་སྔོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། ། 

བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 
སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང་ 

དགུ་པ་ལ་ཡིག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་ 

བས་ནས་དང་ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ 

ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ 

འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དགར་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ 

དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན། རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

སེ་ར་ནསྣ་ཝ་སའེ་བར་ཞེས་པ་དང་། མིའམ་ཅི་ལས་དེ་ཟ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ 

པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 

ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་སྡུད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཝེ་ 

མ་དགར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་སླ། རྩ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཐལ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ནམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ 
ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སུམ་འགེལ་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ལས། 
སྐབས་འདེ ར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ནས་ལས་ 
ཀྱི་སླྲ་དག་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་མི་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། མེ་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ནམ 
དབྱེ་ལྔ་པའེ་ཡན་ལག་དངོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའེ་ཡན་ལག་ཕལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ་ལས། དགར་སྡུད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་འབྱང་ཁུངས་དངོས་དང་ 
ཆ་མཐུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་གྱེས་ཆ་མཐུན་དང་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཕལ་བར་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། དགར་སྡུད་ 
གསུངས་པ་ནེ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་གྱིས་ཆ་མཐུན་དང་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི རྭ་ལྔ་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཕལ་བར་གྱུ ར་པ་རྣམས་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པའེ་ཡན་ལག་དངོས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དགར་ 
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སྡུད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའེ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། མ་གྲབ་ 
ན༈ དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། དེ་ལྟར་དགར་ 
སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྡུད་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ལས་སོགས་པ་དང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་དག་སྡུད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས། སྔོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེར་ལས་སོགས་ 
པ་དང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། འདེ་དག་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལསོགས་པ་དང་། 
ལྕསོགས་པ་ཞེས་ལ་དང་སའེ་བར་ན་ཚེག་བར་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ 
བས་ལས་སྡུད་པའི་དོ: ན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
ནས་ལས་གཉེས་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་གཉི ས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱི ར་རོ། རང་གི་ལུགས་ལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་ རྒྱན་ད ང་རྩ་ཚིག་གི་ལུ ང་སོག ས་ལ་བརྟེ ན་ནས། ནས་སྒྲ་སྡུ ད་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ལ་འཇུ ག་པ་བཞིེ ན་དུ་ལ ས་ཀིེ ་སྒྲ་ཡང་ སུ ད་པ་ལ་འཇུ ག་གོ བུ ས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ལས་ 
སོགས་པ་དང་། ལས་སྩོགས་པ་སྡུད་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
དཔེར་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ 
གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་སོགས་སྒྲའེ་དབང་གིས་སྡུད་པར་ 
གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། ལས་སྒྲ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། དཔེར་བརྗོད་དུ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་འགོད་པ་ 
དང་། ལ་ སེགས་པ་ཞེ ས་ཀློག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་འགོག་པར་བྱེ ད་མོད། 
ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ ་ངེས་པར་ལས་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ན་དེའང་མི་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལས་སྒྲ་མེད་པས་ཀྱང་དོན་དེ་སྟོན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྙེད་ན་འདིར་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔྱད་པར་པྱའོ། ། 
བདུན་པ་པོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 

རྩ་བར། གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། ། 
ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
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གང་ཟག་གང་ཡང་རྭང་བའི་མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོའམ་ཐོག་མར་ 
ཀྱེ་ཞེས་སྦར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་པོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བོད་ 
པའེ་རྣམ་དཔྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོད་པའིེ་ 
སྒྲ་སྟོན་བྱེ ད་ཀི 'ྲད་ཡི ན་ན། ཀེ ཙེ ན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཀེ ་སྦྱར་བ་ནེ ་ 
བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོན་ 
པའམ་མཚན་གཞེར་བཟུང་བ་ཅམ་ལས། ཀ་ཡེ། ཝ་ཡེ་སོགས་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བོད་པའི་སྒར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ྦ 

ཁ་ཅིག བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། གང་མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་རྭ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བོད་པའི་སྒྲ་དེ། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག མིང་གི་ཐོག་ 
མར་མ་སྦྱར་བར་མཐར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བ ར་དུ་སྦྱར་ 
བ་སོགས་ཤེ ན་ཏུ ་མང་བས་ཐོག་མར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཌེ དྭ ར་ན་དེ ་དག་ཀུན་ཆི ང་གི ་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁེ ད་ 
ཀི་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། ལུང་གི་དོན་ཡང་མཚོན་པའམ་མཚན་གཞིེར་བཟུང་ 
བ་ཅམ་ལས་ཁབ་པ་འགོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ཆིག་ཕྲད་རང་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། དགར་བརྣན་གྱི ་སྒྲ་བཤད་ 
པ༈ འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་ 
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པ༈ དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆིག་ 
ཕད་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ། ། 
དང་པོ་དགར་བནན་གྱི་སྒྲའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
རྩ་བར། གང་ཨིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
བཞི་པ་ལ་ཞནི ་ཨི་སྦྱར་བ། ད 
དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དཾ ང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ ། 

མིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐའ་ན། དེ་དང་མཐུན་པར་འོས་ཤིང་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའིེ་རྗེས་འཇུག་གི་བཞེ་པ་ན་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཨི་སྦྱར་ 
བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། ནན་ 
ྦ ཏན་དུ་བརྣན་པའམ་ངེས་བཟུ ང་གི་ཆིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དགར་ 
གཞི་རེགས་མཐུན་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ནང་ 
ནས། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་ 
བོ་དང་ཁད་པར་བྱ་བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ངེས་པར་བྱེད་པའམ། ནན་ 
ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནེ་ཆུབ་ 
ལྟ་བུ་བརྣན་པའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ནེ་སྒྲ་དེ་ཚིག་རྒྱན་ 
གསལ་བྱེད་ཅམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དེ་རྣམས་ནེ ་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁད་གཞིེ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེ་ ང་དུ་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཤིག་ལྷག་པར་ངེས་པའམ་ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ 
ལཾ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་བྱ་བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའམ། ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བརྣན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། བནན་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེས་པའམ། ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་རྟགས་མ་གྲྭབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏད་གཞེའམ་ངེས་བཟུང་གི་གཞེ་ཐེག་ཆེན་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟེ ང་དུ་ཁུད་ཆོས་སྤ ངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པར་ངེས་པའམ། ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་ 
ྱ་བ་ནི་ཆུབ་ལྟ་བུ་བརྣན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ན། ཁྲབ་ནེ་གྱོན། རྨོག་ནི་གྱོན། 
གྲེ་ནེ་ཡོད། མདའ་ནེ་ཡོད། མདུང་ནི་ཡོད་སོགས་ཀྱང་བརྣན་པའི་དཔེར་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱེ ས་སྤྲུབས 
ཡང་ཁ་ཅིག ནི་སྦྲ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


80 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ན། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟུལ་ཕོད་པའོ། ཞེས་པ་དང་། 
རེགས་རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་བའེ་རིགས་ཐ་ཆད་དོ། ལྟ་པུའི་ནི་སྒྲ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། དགར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་དགར་བ་ 
དང་། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
མཇེས་ལས། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ནེ། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རུལ་ཕོད་པའོ། དམན་པར་དགར་བ་ནི། རིགས་རྣམས་ལས་ 
ྦ ནེ་གདོལ་བའེ་རིགས་ཐ་ཆད་དོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནེ་སྒྲ་དགར་བརྣན་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་འཇུག་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ་ལས། བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའེ་ཚིག་ཏུ་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག ལྷའེ་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ནེ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའོ། ལྟ་ 
བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་རེགས་མཐུན་པར་དགར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། ལྷ་ནེ་མི་ལས་མཇེས་ལྟ་བུ་རེགས་མི་ 


81 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མཐུན་པའི་དགར་བ་ལ་ནི་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ 
ནེ ་སྒྲའེ་ནུས་པ་མ་ཡི ན་པར་ནས་དང་ལས་ཀྱི་ སྒའེ་ནུས་པ་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར་ 
ཏེ༈ དེ་དག་གི་ནི་སྒྲ་མེད་པར་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་གསུངས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་གིས་སྒྲ་དང་། བློ ཐོ་གོས་ནེ་ནེ། འཚོ་བ་ནེ་བཟང་། སློབ་དཔོན་ནིེ་ 
མང་། ་བུའི་ཉ དར་པ བརྣན་ 
པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་གིས་སྒྲ་ ་ ནེ་སྤྲ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
དོན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའེ ཏྲེ བེ མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གསུངས་ཞེས་པས་ཀྱང་གསུང་བའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ཡི ན་པ་གོ་ནུས་པ་སོགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། གོང་དུ་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དག་ནི་སྒྲ་དགར་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་མི་འཐད་ན། ནི་སྦྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། གོང་གི ་དེ ་རྣམས་མི 'འབྲད་པ་གང་ཞེག འདེ ་ཌྟ ་བུ་ 
ལས་དཔེར་བརྗོད་གཞན་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 
ཕྱེ་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཇོ་མོ་གླང་མ་ནེ་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ལྟ་བུ་དང་། བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཞིང་ས་ནེ་ཞིང་ས་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ལྟ་བུ་འགོད་ཀྱང་ 
དེ་དག་ནེ་བརྣན་པའམ་ངེས་བཟུང་གི་དཔེར་རུང་བ་ལས་དགར་བའི་དཔེར་ 
མི་རུང་བ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། གོང་དུ་འདོད་ན། རྩ་བ་ལས། ནི་སྒྲ་ 
དགར་བརྣན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནི་སྒྲ་ 
དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
གཉེས་པ་འབྱེ ད་སྡུད་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱི ར། 
རྩ་བར། མིང་གང་རུང་བའེ་བར་མཚམས་སུ། ། 

' གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
ྦ མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉེས་པ་ང་ཡིག་ སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ དང་ཆོས་ 
_ ཅན། དོན་སྔ་ཕྱི་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ སྡུད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་སྟོན་པ་དང་། 
གདམས་ངག་སྟོན་པ་སོགས་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩ་བར། མིང་གང་རུང་ 
བའི་བར་མཚོམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་ 
འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

དང་པོ་སྡུ ད་པ་ལ་དབྱེ ་ན། དོན་སྔ་མར་སྦྱར་པའི་ཆོས་ཕྱི་མར་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་ སྡུད་པ་དང་། མའིེ་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ སྡུད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ་བཅས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། དུམ་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་ 
བ་དང་། སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། གཉེས་པ་ནེ། བུམ་པ་ 
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དངོས་གཞིའི་སོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

དང་། ཀ་བ་དང་། སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་པ་ནེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། གཉེས་པ་ 
འབྱེད་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའེ་ཕིར་དང་། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས་ 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་དེ་རྟགས་གང་ཞིག དེ་ 
དང་སྒས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་དེའི་རྟགས་སམ་ 
རྒྱ་མཚན་ནེ ཕེ ར་གྱི ་སྒས་སྟོན་པ་ལས་དང་སྒྲས་མི ་སྟེན་པའིེ་ཕྱི ར། དེ ར་ 
ཐལ། ཐལ་ཞེས་པ་གསལ་པ་སྟོན་བྱེད་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིེ་ 
པ་ཆེ་སྐབས་ལ། ཁ་ཅིག དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཇུག་པ་ 
གཉེས་འགལ་བ་ཡི ན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚེ་སྐབས་ 
སྟོན་པའི་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། མ་གབ་ན། རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆེ་སྐབས་སྟོན་པའེ་ 
དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་སྐབས་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་སམ་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྟོན་མི་ནུས་པར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
སྐབས་ཀྱི་དང་སྒྲས་ཉེ་མ་ཤར་བའི་དུས་དེར་འབྲོ་ཞེས་པ་སྟོན་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའེ་ 
དང་སྒྲ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་སྐབས་སྟོན་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཡང་མ་བ རྟ ན་པའི་ཝྱི ར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ལ་ཉེ ་མ་ཤར་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 
རྩ་བར། མིང་གང་རུང་བའི་དང་པོ་རུ། ། 

དང་པོ་ལ་ནེ་གཉེས་པ་སྦྱར། ། 

སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ེ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དངཔོ་སྦོར་བ་འགོད་པ་ནི། 


གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རྭ་རྗེས་འཇུག་དང་ 
པོ་ག་ཡིག་ལ་དེའེ་གཉེས་པ་ང་ཡི། ག་སྦྱ ར་བས་གང་ཞེས་གྲྭབ་པ་དེ ་ཆེས་ཅན། 
ཏོད་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱེ་རེགས་དང་ཚོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དམེགས་སུ་མ་བཟུང་པར། མཐའ་དག་ལ་ཁབ་ 


། ར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡི ན་པའི་ཕྱེ ར། དོན་གྱེ་བྱེ་ བག་དཆི གས་སུ ་འི། ་'འཛེན་ 
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པར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་ཆོག་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བརྗད་པའི་ 
ཆིག་ཕྲད་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་སྤྱིའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། གང་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅེ་དང་། སུ་དང་། ཇི་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་དང་འཇུག་པ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
དང་། སུ་དང་། ཇི་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཅིང་། 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱེ ས་ཁབ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ནི། སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ 
ན་ལ་བརཇྗོད་ཅིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
གང་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་ཇི་སྟེད་ 
བས་སུ་གང་གི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། སུམ་འགྲེལ་ 


༤༽ 


བུའ་སྐ 

ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ཀྱང་། འདེ་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཅི་དང་ཇི་དང་ 
འེ་སླ་རྣམས་གང་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇུག་པ་མཁཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཁོད་འཛིན་པའེ་རྟག་པ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


¿31 3ཟ་ཿ 
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༢༩༠༤ 


འདོ ད་པ་དེའི་ཝྱི ར། འདོད་ན། སྒྲ ཏོག་ཡུ ལ་ལ་འཇུ ག་ཚུལ་སེ ལ་བ་སྨ་ 
བའེ་ལུགས་དང་འགལ་ལོ། ། 
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པིབ 


ཁ་ཅག་ན་རེ། གང་སླ་སྐྱ་ལ་འཇུག་པེའེ་དེཡར་བེརྗདེ་ཡེན་ན། ཁྱད་ 
མིང་གེ་ཐོག ་མར་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཐོབ ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟ་ 

བཅོས་གང་། །ཞེས་པའེ ་གང་སྒྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། གང་སྒྲ་བསྟ་ སྟན་བཅོས་སྦྱི་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད ་ཡིན་པའེ '་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར '་འདོད་ 
ན། ཁོད་མིང་གི་ཐོག་མར་མི་འཇུག་པར་ཐལ། མིང་གི་མཐར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་གི ་མཐར་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། འདེར་མིང་གེ་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ 
གསུངས་པའང་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིང་མཐར་མི་འཇུག་པ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་དྲེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད་སོང་བ་ལྟར་དང་། དེ་འདྲར་ 
མ་ཟད། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ ། །ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། རྩ་ 
བ་ལས། གང་སྒྲ་འཆད་སྐབས་སུ། མིངཤདང་རུང་བའེ་དང་པོ་རུ། །ཞེས་ 
གང་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་མི 'འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་གོང་གི་ལུང 
དོན་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ སྤྱི་སྒྲའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་སུ་ཡིག་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་ན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་མ་ཡི ན་ 
པའེ ་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་འཇྲ ག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་སྒྲའེ ་ནང་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སུ་ཡིག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཟང་སྤྱོད་ལས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཉེན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ 
བ་དོན་གསལ་ལས། ཡི་གེ་སུ་དང་སུའི་སྟེང་ནའང་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ 
རྐྱང་པ་དང་བརྩེགས་པ་ཅེ་དང་ཅེ་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ལ་ 
འཇུག་ན། སྒྲ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། སུ་སྒྲ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཁྱོད་ཀི ་བློ་རྩེ་འབྲ ད་པའི་ཕྱི ར། 

ཡང་ཁ་ཅིག བཟང་སྤྱོད་དང་། སྔགས་བཀླག་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པའི་ལུང་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སུ་སྨྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུ་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་དང་། སུམ་ 
འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ཀྱང་། ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གང་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སུའི་སྒྲ་གང་ 
ཟག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་གྱེ་པེ མ་པོ་སོག ས་དངོས་པོ་ག ཞན་ལ་མི ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
བཞེ་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། གང་མིང་གི་མ་མཐའ་ན། ། 
པུ་ལྒིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 
དེ ་ལ་པུ་ལེ དྷ་སྦྱར་ན། ། 
བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 
གང་ཡང་རུང་བའིེ་མིང་གི་མ་མཐའ་རྣམས་སྲ་སྔར་མེད་པ་ལ་ 
གསར་དུ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྟ ་པ་པོ་སོགས་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། བདག་པོའིེ་སར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟབུའི་པ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་པོའེ་དོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔཔད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། པ་བ་ཅན་ནམས་གང་རུང་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེ ར་ན། བ་དང་ཅན་གི ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐ ལ། དེའི་ཝེ ར། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་རྣམས་ 
བདག ་པོའམ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བ་དང་ཅན་གཉེས་ཡིན་པའིེ་ 

ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི ནུས་ ཏེ། བ་དང་ཅན་གཉེས་བདག་ 
པོ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བེམ་པོ་ 
ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སུམ་ 
འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། དེ་དག་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་བྲདག་ 
སྒར་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ལས། ན་རོ་ཡོད་མེད་ 
པ་བ་མ། །བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟ་ ན་པའི་པོ་བོ་མོ་ 
གསུམ་དང་། པ ་བ་མ་གསུམ་སྟེ ་དུག ་པོ་གང་ རུང་ཡིན་ན། བདག་པོ་ ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱུག་མོ་དང་། ཇ་མ། ཆང་མ། 
ཞེས་པའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུུ་གྱུར་པའི་མ་དང་མོ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། པོ་སོགས་ དུག་པོ་ 
གང་ རུང་དུ་གྱུར་པའི་སྐ སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི ་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོན་དཔང་རང་ 
འགྲེལ་དུ་དེ 'ལྟར་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕུག ་མོ ་དང་། ཇྔ 
མ༈ ཆང་མ། ཞེས་པའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ གྱུར་ པའེ་མ་དང་མོ་དག་ཆོས་ 
ཅན། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པུ་ལིངྒའེ་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
90 


སུམ་ཅུ་པའི་སྟོར། 
འདིའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ན། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལྒིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིང་སྦྱར་ 
ན། །བདག་པོའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་སྒྲ་ཡིན་ན། པ་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྲབ་ཟེར་ན། སྒྱུ་མོ་དང་། ཟླ་བོ་ཞེས་པའེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མོ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། པུ་ལྒིངའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཅྲ་པ་ལས། ཨུཏའི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། པུ་ 
ཞེས་པ་ཕ་སྡེ་དང་། ལྒིང་ཞེ ས་པ་རྟགས་ཏེ། པ་སྡེ ་ལས་འབྱུ ང་བའེ་པོ་ 
མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའེ་མིང་མཐར་སྔར་ 
མེད་པ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལྒིངའི་སྒྲ་གསུམ་ལས་གང་རུང་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེ་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
གཞན་ཡང་གྱོས་པོ། སྒྱུག་མོ། ཟླ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་ 
སྟན་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྒྱུག་མོ་དང་ཟླ་བོ་ཞེས་པའི་མིང་གེ་ཆ་ཤས་ཀེ ་མོ་དང་བོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
པ་པོ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅེག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅེག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲའེ་ཐོབ་ཐང་ལྟ་ར་ 
ཆ་ལ་པ་དང་ཡ་ལ་བ་སྦྱར་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟ་བ། སྡོ་སྲུང་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
བ་བོ། ཡོན་ཏན་པ། གནའ་རྫས་ཞིབ་དཔྱོད་པ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་ 
མཐའ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་པོའི་དོན་ 
གསལ་བར་ཕྱེད་པའེ་སར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ རྟ་བ། སྒོ་སྲུང་བ་བོ། ཡོན་ཏན་པ། གནའ་རྫས་ཞིབ་དཔྱོད་པ། ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲའེ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་ཆ་ལ་པ་དང་ཡ་ལ་བ་སྦྱར་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྒྲའེ་ཐོབ་ཐང་དུ་ཆ་ལ་བ་དང་ཡ་ལ་པ་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བརྡ་སྤྲིད་ 
གསལ་བྱེད་ངག་སྦོན་ལས། ཚེག་ཏིམ་ཆ་ལ། རྟ་བ། སྒོ་སྲུང་བ་བོ། ཏྟ་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཚེག་ཁྱིམ་ཡ་ལ། ཡོན་ཏན་པ། གནའ་རྫས་ཞིབ་དཔྱོད་པ། 
ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྲེས་གསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་དགག་སྒྲ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། མིང་གང་རུང་བའེ་ཡ་མཐའ་རུ། ། 
དེ་ལྷ་སྟི་ལྦིང་སྦྱར་ན། ། 
དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། ྦ 

སྟི ལྒེད་ཡི་སྒྲ་སྟེ་མ་དེ་ནེ་མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡ་མཐར་སྔར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

པར་ཐལ། ཁྱིད་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་ 
བའི་ཕིར། མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟི་ཡིེངྒ་སྟེ ་མོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མོ་བརྗོད་པ་ལ་གཅོ་བོར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་རུང་བའེ་དགག་ཚིག་དང་། འདས་པ་ 
ལ་སྦྱར་རུང་བའི་དགག་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དྷ་ལྟ་བ་ལ་ 
སྦྱར་རུང་བའེ་དགག་ཚིག་ཡིན་ན། འདས་པ་ལ་སྦྱར་རུང་བའེ་དགག་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དགག་ཚིག་མི་ཆོས་ཅན། 
འདས་པ་ལ་སྦྱར་རུང་བའེ་དགག་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ 
རུང་བའེ་དགག་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ 
བ་དགག་པའི་དགག་ཚིག་ཏུ ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཝི ར་ཏེ། མི་སྐྱེ ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཁོད་འདས་པ་ལ་སྦྱར་ 
རུང་བའེ་དགག་ཆིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
འདས་པ་དགག་པའི་དགག་ཆིག་ཏུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག མི་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་ 
དགག་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རུང་བའེ་དགག་ཚིག་ཅིག་ 
མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་དགག་ཆིག་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའེ་དགག་ཚིག་མི ན་མེ ད་གཉེ ་ག་དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་དགག་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིན་དུས་གསུམ་ག་ལ་ 
སྦྱར་རུང་བའེ་དགག་ཚིག་གང་ཞིག མེད་ཀྱང་དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རུང་ 
བའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
པོར་དགག་ཆིག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་ཡོད། འདས་པ་ལ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེམ་པ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་བ་མིན། སྐྱེས་པ་མིན།, 
འགག་པ་མིན་ཞེས་བྭ་ཉ་བུདེཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རགས་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཁྲོད་དུས་གསུམ་པོར་དགག་ཚིག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དྭ་ལྟ་བ་ལ་ཡོད། འདས་པ་ལ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐ ལ། རེ མ་པ་བཞེན་དུ། ་སེ་ 
བ་མེད། འགགས་པ་མེད། མཐོང་བ་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱིར་དགག་ཚིག་ཡིན་ན། མོ་བརྗོད་པ་ལ་གཅོ་བོར་ 
སྦྱོར་བའེ་མ་མི་མེན་མེད་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པས་སྟོང་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དགག་ཚིག་སྟོང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་མོ་བརྗོད ་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའེ ་མ་མི ་མིན་མེད་སོགས་གང་རུ ང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྤྱིར་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ལ་དོན་རང་གི་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
དགག་བྱ ་བཀག ་ཤུལ་དུ ཆས ་གཞན་སྒྲུབ་པ 'འཛེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕངས་ནས་བུམ་ མེད་ ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུག་པ་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། གང་མིང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་རྭ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། ། 
ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱུར། ྐ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ སྦྱ སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
གང་ཡང་རྭང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཨེ ་སྤྱར་བས་དེ ཞེ ས་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐ་སྙད་སོགས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་དང་། ལྷག་བཅས། འདས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དངོས་པོའེ་དབང་གེས་བདེན་པ་དང་། གསང་བ། ། བདག་གི་བ། 
ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་རུ་འཇུག་པར ་འགྱུར་ལ། དུས་ཀི ་དབང་ 
གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
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དངོས་གཞིའི་སྔོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཐ་སྣད་ཀྱི '་དབང་གིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ 
སྒྲ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་གངས་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པའེ་མཚན་ 
གྱི་བརྗོད་པ་འདས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འཁོར་གངས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དེ་ 
སྒྲ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་པའེ་མིང་གི་ཚབ་ལས་ཆོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
འབྱོན་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་གངས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདེར་སངས་རྒྱས་བྱམས་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་བྗརྗོད་པ་ཅམ་འདས་པ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་མིང་གི་བརྗོད་པ་ 
འདས་པ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ 
ན་། ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་མོར་ 
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སུམ་ཅུ་པའ་སྐར། 
བྱེད་དེ་བཀུར་སྟི ར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་གསུམ་པོ་གང་རྭང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་གིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆིེག་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ཆེག་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་གྱི་འདས་ 
པ། རེ་མོར་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟིར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་མིང་ངམ་ཆིག་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་མོར་ 
བྱེད་དེ་བཀུར་སྟི ར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ 
ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ 
པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ 
ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་ཚེག་དོན་ལྷག་མ་ཡེད་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆིག་དོན་ 
སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་ཚིེག་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་བཅས་ 
ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྟོན་པས་ 
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སུམ་ཧུ་པའེ་སྐོར། 


རྒྱས་དེ། ཞེས་པའི་དེ་སྒ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ 
། དེ་ 


གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའེ་ 
དེ་སྒྲ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའིེ་ 
དབང་གིེས་འ ཇུག་པའེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིམ་བཞེན་གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ། ཕ 

རོལ་པོ་རྣམས་ལ་ འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཐལ། དེ་མ་ཟེར་ཞེས ས་པའི་དེ་སྒྲ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངའེ་དེབ་ 
དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། དརྨ་རས་དེ་ཞེས་པའི་ 
དེ་སླ་ཕ་རོལ ལ་པོ་ལ་ འཇུག་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཟེར། ངའེ་ངེ 


ར། ངའི་དེབ་དེ། དར་རས་དེ་ཞེས་པའི་དེ་ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་ 
ཀི་དབང་གེས་འཇ ངུག་པའིེ་དེ ་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུས་ཀི ་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲ་དོ: ན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས་དང་པོ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གསུམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དངོས་ 
པོའེ་དབང་གེས་འཇུ ག་པ་བཞི་ལ་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཅས་ 
བཞིར་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། །དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིན་དུ། 
ལྷ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡོད་དེ། མིའི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མ་སྟོན། ངའི་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། མི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞེན་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གེས ་འཇུག་པའེ་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་གང་རུང་དང དང ས་པོའེ་དབང་གྲེས ་འཇུག་པ །འེ་རེགས་སོགས་ 
བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇ དུག་པ འེ་དེ་སྒྲ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་ཚུལ་དང ་དངོས་པོའེ་དབང་གེས 'འཇུག་ཚུལ་འཐད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་དེ་སྒྲ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཚུལ་ལ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ཚུལ་ལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ གསུམ་དུ ་བཤད་པའི་དོན་རེ་རེ་ལའང་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
དེ་སྒྲ་སྔ་མ་གསུམ་རེམ་བཞེན་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ 
དང་། ལྷག་བཅས་བཅས་ལ་འཇུག ་པའེ ་མཆན་ གཞེ ་ཡིན ་པའེ '་ཕྱིར། མ 

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། དེ་ལ་ 
ཟུར་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ནིེ། དེ་དང་དེ་ནི་ 
མདོ་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། ལྷག་བཅས་ནི། ལྷ་གཟུགས་མཇེས་པར་ 
ཡོད་དེ། མིའི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་དངོས་པོའེ་དབང་ 
གེས་འཇུག་པ་ལ་བདེ ན་པ་སོགས་བཞེར་བཤད་པའི་དོན་རེ་རེ་ལའང་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་དེ་སྒྲ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞེན་བདེན་པ་དང་། གསང་བ། བདག་གི་བ། ཕ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སུམ་འགྲེ ལ་ཀུན་བཟ ང་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་ 
ཁོ་ནའོ། ཞེས་དང་། གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་མ་སྟོན། 
ཞེས་དང་། བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ངའི་དེ། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ འཇུག་ པ་ནེ། མེ་དེ་ཞེས་དང་། ཁོདྭ་ཏི་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་ 
བཞིན་དུ། ལྷ་ གཟུགས་མཇངེས་པར་ཡོད་དེ། མིའེ་གཟུགས་ལྭ་ལའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཁོ་ནའོ། དེ་མ་སྟོན། ངའི་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། མི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་ 
སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྲ་ཐ་སྙད་ཀི་དཔང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་དུ ་ཕྱེས་པ་གང་རུང་དང་། དེ་སྒྲ་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་ལ་རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཅས་བཞིར་ཕྱེས་པ་གང་ 
རུང་གང་ལའང་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་དེ་དག་པི ་འཇུག་ཡུལ་ 
ལུས་དང་རིགས་སོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་དང་དངོས་པོ་ 
གང་གི དབང་དུ་བས་ནས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་རྟ་བུ ་འཐད་ 
ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རིགས་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ ་སྦྱོར་ 
ཞིང་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ལ་སྙོན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་པའེ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱེ ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུ མ་ 
ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དངོས་པོའེ་དབང་གེས་རེགས་སོགས་བཞེར་ 
འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་དེ ་དེའེ་མཚན་གཞེར་འདོད ་པ་ཤེན་ཏུ་ 
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དངོས་གཞིའི་སོབ་དེབ་རེག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དར་ཐལ། ། དེ་སྒྲའེ་ 
འཇུག་པ་ཐ་སྙད ་ཀེ ་དབང་དུ་བྱས་པའི ་གསུམ་ལ་ལུས་ངག ་སོགས་དང་། 
དངོས་པོའེ་དབང་གིེ ས་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རིགས་སོགས་འདོད་པ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པ་སི ་ཏུ ་པང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲབ་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོའེ་དབང་གེས་རེགས་ 
དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞེར་འདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་ 
པའེ་མཚན་མ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་བའེ ་མན་ངག་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ད ང་། མཐའ་ད ད་པ་གེ ས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ 'འགོད་པ་ནེ། 

མདོ་ ་རྒྱད་བསྟན ་བཅོས་རྣམས་སུ ་བསྡུ ་ཆེ་བའི་ཆེགས་བཅད་ ལྷུག་ 
གི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་ཚིགས་ 
བཅད་འགྲོལ་བའེ་མན་ངག་བཞེན་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཨིང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་རང་གི ་འཇུག་ 
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བསསྙན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར 
རྒྱལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་གཉེས ས་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་དགོལ་བྱའེ་ཆིགས་བཅད་ 
ལ་མདོ་བསྟན་བཅོཿ ས་ཀི་ཅི གས་བཅད་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། རྟགས་འདེ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད སུན་ངབང 'དགོངས་རྒྱན་ལས། 
མདོ་ ་རྒྱུད་བསྟན ་བཅོས་རྣམས་སྲ་ལྷྭ ལྷུག་པ་ལས། ཆིགས་བཅད་བསྡུ་ཆེ ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟ ་ལྟར་བསྡུ ་ཆེ ་བའི་ཚིགས་སྲུ ་བཅད་པའེ་ སྦྱོར་བ་རྣམས་ ཀི་ 
བར་སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱེ ཅིག ཕྲད་སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟགས་སླ། གོང་གི་མ་གྲུབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྲབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ 

གྲུབ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ 
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དང་སེམས་ཅན་གྱེ་ངག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེའི་དགྲོལ་བྱའེ་ཆིགས་བཅད་ཡིན་ན། 
མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་དགྲོལ་ 
བྱའེ་ཆི ག་ལ་མདོ་བ ཇྟ ན་བཅོས་ག ས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། མ་གྲབ་ན། 
བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྙན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མདོ་བྟསན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། མ་ཁུབ་མཚམས་སུ་རྟགས་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཆིག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེའི་དགྲོལ་བྱའེ་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ན། ཚིགས་ 
བཅད་ཅན་གྱི་ཆིད་སྡུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདེའེ་ 
དགྲོལ་བྱའི་ཚེག་སྡུད་ལ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷུག་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སྐབས་འདེའེ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའེ་མན་ངག་གིས་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆིགས་བཅད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
སུ་བཅད་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
དེའང་ཚིགས་བཅད་ལ་ཚིག་སྡུད་མང་བའི་རྒྱ ་མཚན་གྱེས་གཅོ་བོར་གསུངས་ 
པ་ལས་ཚིག་ལྷུ ག་པར་ཡང་ཕྲད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་བ སྡུས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ། མཇུག་གི་དོན། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། 
རྗེས་འཇུག་གི སྦྱོ ར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་དོ། ན་བསྡུས་ཏེ ་གདམས་པ་དང་། གཞུང་ 
འདེ་ཉེད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ། ། 
གེ ས་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྗེ ས་འཇུག་གེ ་སྦྱོར་བ་མེ ད་དུ་མི ་རུང་ཞི ང་། དེ་ཤེ ར།་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ལ་རྒྱུ ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། ། 


དང་པོ་ནེ། རྗེས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ ་ལྭང་ 


་ཉེས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། ། 
ཨཱ་ལེ་བཞེ་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། 
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དངོས་གཞིའི་སྔོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 

ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པ་ལ། ལུང་གིས་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལའང་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་གང་ 
ལའང་ཉེས་འབྲེལ་ལམ་སུམ་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན། ལྔ་དང་། སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་རུང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒོ་དང་། ལྡུ་ལྟ་ 
བུར་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་པར་མིང་དོན་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་པ་སྟེ་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལ་ཡོད་མི ་སེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ 
ཡིན་ལ། །ཞེས་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྔ་དང་སྒྲ་ཞེས་པའིེ་མིང་གཞི་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕུལ་ 
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ྣ སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མིང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཉེས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་ཞེས་དང་། སུམ་འབྲེལ་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་པ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་མཛེས་ལས། ལྔ། ལྷ། ལྟ་བུ་གཉེས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། ཞེས་དང་། 
སྒྲ། རྒྱ། ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ལྔ་དང་སྒྲ་ཞེས་པའིེ་མིང་གཞེ་དག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིེ་ 
རྐྱང་པ་ཉི་ ཤུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྔོན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ 
ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་ང་དང་སྔོན་འཇུག་ག་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་རྗེས་ 
མིང་གཞི་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གེ ས་པ་གོང་གི རྒུ ་མཚན་ཕྱི ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱི ར་དུ། 
རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་ན། ། 

འབྲེ་དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི། ། 

མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 

འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 

གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
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དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུ ག་བཅུ་པོའི་རྣམ་འགྱུ ར་ལས་བྱུང་ 
བའེ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པའིེ་འཇུག་ཚུལ་དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཅིེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་རམས་ཡི་གེར་འབྲེ་བ་དང་བེས་ཟིན་ཀློག་པའི་ཚེ་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་པའི་སྒྲ་ལ་ཐོ' གས་པ་མེད་པར་གྱུ ར་ཏེ། མིང་ཆིག་ 
སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ ་པོའི་རྣམ་འགྱུ ར་ལས་བུུ ང་བའེ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་ 
པ་དང་། དེས་མཆཚོན་ནས་རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱེ ་མེ་འགལ་བར་སྟོན་ཅེང་གཞན་ 
ལ་གོ་བ་བདེ་བ ག་ཏུ རྟེ ར་ནུས་པས་འབྲེ ལ་བ རྭ་སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ ་འགྱུ ར་ཏེ། 
འི། ང་ཆིག་སྔ ཕེ ་འདྲེ ན་ལུགས་ལ་ཤེ ན་ཏུ ་མཁས་པའི་ཕྱི ར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། གཞུང་དོན་འབྱེད་ 
པའི་འགྲེལ་ལུགས་སྦྱོར་བ་སྔ རྭ་བྲས་པ་མ་མཐོང་ཡང་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་ 
པའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་རང་གིེས་ཤེས་ནུས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 


108 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་རྗེ ས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ཇི ་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
རྩ་བར། རྗེས་འཇུ ག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ། 
ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
བླ་མའེ་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 
དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སྲ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དངཔོ་པྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ ་བུའེ་གང་གིས་རང་ཉིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་ 
དེའེ་རང་རང་གི་ཁུ ངས་སུ་ཆེ་བའེ་ལུང་ཐུན་མིན་གྱི་བྟྟན་བཅོས་དང་། 
གསུང་རབ་དག་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་གི་དོ: ན་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ལའང་མཁས་ཤིང་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོམས་ 
པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་དག་ཀྱང་མཉན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ། ལུང་ 
གི་དོན། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་གྱི་སྟེ ང་དུ ་དབབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བར་བྱ ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞེས་པའི་ 
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དངོས་གཞིའི་སྫོབ་དེང་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དོན་ཡིན་ན། སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ། ལུང་དོན། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡི་གེའི་སྡེ བ་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཕྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་པོའེ་དོན་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་སྟིང་པོའི་དོན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྙིང་པོའི་ 
དོན་ཉམས་ལེན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐུན་མོང་པའིེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོའེ་དོ: ན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ལུང་གེ་དོན་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་ན། བོད་ཀྱེ་བརྡ་ཡང་ 
དག་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཧུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་པ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སི་ཏུའི་སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ 
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སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ལས། བསྟན་བཅོས་འདེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་ 
བའེ་བྣསན་བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་ཞིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ལུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་བསླབ་གཞེ་ 
གང་ཞེག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སློབ་ད་པོན་ཐོཿ ན་མེས་གསར་དུ་བརྩམས་པའི་པོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
བའེ་བྣསན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་བསླབ་པའེ་རིམ་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གིེས། ། 
དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། ། 
སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 
ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། ། 
རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནེ། ། 
ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱང་། ། 
ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནེ། ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་དེ་ཉིད་བརྗད་བྱར་བྱེད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོོད་ཀི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི ཕེ ར་དུ་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་བླམ བ་པ་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ ། 
ཡི་གེ་རེ་རེའེ་གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲ་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བྱང་བ་ན། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲ་མ་ཉམས་ 
པར་ཀློག་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཞིའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གང་གིས་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
རླུང་དང་། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡི་གེའིེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡི་གེའི་རྒྱུ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡི་གེའི་རྒྱུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། སྦྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། བརྡ་དེས་བསྟ་ ན་པའེ་ 
ངག་རྣམས་འབྱུང་ བ་ནེ 'རྒུ བདུན ་ཆོགས་པ་ལས་ སྐྱ ་བར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་དང་། ། བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་རྟིག་ བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་ ་པོ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཕྱི་མ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ 'ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞེའེ ཧུ '་དང་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པའེ 'རྒྱ་གང་ རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི 'རྟགས་ཕྱི ་མ་མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་པའི་ཡི་གེའེ་རྒྱུ་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཡི་གེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་ 
་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་པའི་གཞིའི་རྒྱུ་དང་། འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒུ སྐུལ་བའི་རྒྱ། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ གོ་བའེ་ རྒྱུ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྨྲ་སྒཾ སྤེ་མཚཆོན་ཆ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ནེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའིེ་ རྒྱུའོ འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་གེའེ འེ་རྒྱུ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཡི་གེའེ ་རྒྱ་མ་ ཡིན་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡི་གེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་ག་ཚང་བའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། སླའོ། ཁོ་ན་རེ། ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ 
ཅན། ཡི་གེའེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགིའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། ཀུན་འགོོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱི་རང་སའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལཾ མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་བསྲེས་པའི་མེ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་འཁུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། འོ་ན་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 


བྟྙན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། ། 
གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པའེ་སྣ བས་ས ་སྦྱོར་བ་འགོད ་པ་ནེ ། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ ་ཡེས་བརྡ་སྤྲོད་ 
༤༽ , ༤ ༡༥ ༦ ང་ ( ༦ ༩༥། ༈ ༣ ༦ ” ༧ ༤༽ རར ›»- ‹ ༦ ༧ ༡༩ ༥ * 
པའིེ་བྟསྙན་བཅོས་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འབད་པ 
ཆུང་ངུ་ལས་མ་བསྟེན་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཁེན་ | 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་དུ་འགྲོལ་བར་འགྱུ ར་ཏེ། གོ། གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ནེ། བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པའིེ་རིམ་པ་གཞན ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་པ་སླར་ཡང་དོཿ ན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནེ། 
རྩ་བར། དེའེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདེ་ཉེད་བསླབ། ། 
དེ་ནསྣ་ཧས་པའང་མཉན་བྱས་ནས། ། 
བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
བསྟན་བཅོས་འདེའེ ་གདུལ་བྱའམ 'འདེ་ལ་སློབ་པར་བརྩོན་པའེ་ལས་ 
དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་བསླབ་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་དགོས་པ་བྟསན་པ་ལྟར་བླསླབས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའེ ་གཞུང་ 
ཀ་ལྭ་པ་དང་ཧཱན་དྲ་པ་སོགས་མཉན་པའམ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲབ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་འགྲབ་པ་ལ་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདེ་འདོམས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
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དངོས་གཞིའི་སོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

ཡིན་ན། རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་ 
ན། འོ་ན། གཞུང་འདིའི་གདུལ་བྱར་ཧྱུ ར་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའེ་བསླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐོག་མར་ཡི་ 
གེའེ་ང་རོ་ལ་སྦྱོང་བའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་ 
རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སུམ་ 
ཅུ་པའི་གཞུང་འདི་འདོམས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ 
སྲངས་པ་ཞེག་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་འདེ་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའིེ་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བར། སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉེད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ནམ་པར་སྲངས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། བསྟེན་ཚུལ་ཕྱི ན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཡོད་ཅིང་། སྙོམས་ 
ལས་དང་སྒྱི ད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་ 
སྲངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཅོ་ 
ཆེར་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའེ་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྣམ་མོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདི ་ནང་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་གཅོ་བོར་ 
ཤེས་རབ་ཀིེ་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གཞུང་ འདེའེ ་འགྱུར་ཕྱག་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད ་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གཞུང་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞུང་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བདག་མེད་གཉིས་ 
གང་རུང་ཁས་ལེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཉེ དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། རང་ལུགས་ 
རྩ་བའེ ་ཐལ་འགྱུ རྭ་ཕི་མ་ལ་མ་ཁབ་ཅེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྔོན་ 
གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཀས་བཅད་སྐབས་སྲ སུ་འདུལ ་བའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་སོ་སོར ༥འགྱུར་ ཕྱག་སྨོས་ཚུལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ 
ནེ་ཐོན་མིའི་ཕི ས་ཀྱི་བྱ ང་རབས་ཅམ་ཡི ན་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ ་དུས་ཆེགས་ལ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
༡༤༽ ཝྔ་པ་གཞུང་འདི་ཉེད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ། 
ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྨུར་རྟོགས་ཏེ། ། 
དེ ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། ། 
ཅེག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
བརྡའེ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་ཕྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ལ་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཁད་པར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བསན་བཅོས་འདེའི་ཁད་ 
པར་དུ་། ་འཕགས་པའེ་གདམས་ངག་གང་བསྟན ་དུ་རུང ་བའེ་སྣོད་ནི། གདམས་ 
ངག་སྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན ་དུ ་'འཛེན་ཅིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་དེན་ 
གཟོ་ཆེ་བ། རིེག་པ་སློབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་གཉེས་ 
སྤངས་ཤིང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པ། སློབ་མའི་རང་བཞེན་ 
བཟང་ཞིང་བསླབ་བྱའེ་གནས་ལ་མཆོག ་ཏུ་དད་པ་ལ ་བརྟེན་པའེ ་གུས་ སྦྱོར་ 
གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ 
ནེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་རྒྱུ ར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ངེ ་དེ་ལ་དུས ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་གཞན་ནེ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་ 
རང་བཞེན་ངན་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པས་རེ་ཞིག་ 
འདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཁད་པར་རྣམས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་ཡིན་ན། སུ་ལའང་བསྟན་ 
རུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ 
ཅུ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ། དར་ 

ལ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའེ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། 

གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྩ་བ་རང་ལས། བསླབ་ 
པ་ཀུན ་གྱི་གཞེ་འཇེན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། ་རྒུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བརྡ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་ བའི་བསན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཆོས་ཅན། སུ་ལའང་བསྟན་རུང་བ་མ་ 
ཡིན ་པར་ཐལ། གང་ལ་འདོམས་པའིེ་ཡུལ་མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ཅིེག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ལས། མློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། འེ། 
ལོ་དང་། གཡེང་བ་ཅན་དང་། རང་བཞེན་ངན་ཞེང་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པས་རེ་ཞིག་འདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད། ཅེས་ 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨེས་པ་ ། གང་ཞིེག་རྟེགས་ན་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དོན། ། 


,༨ ༡ ༣༠ 


སྔེན་ མེད་ལྟ ་པའེ ་འདྲེན་ བྱེད་ སྒན་ མའ ་མཆོག ། 
ལེགས་པར་སྦྱིན་མཛད་གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི། ། 
སྙིང་ནར་རེགས་ལམ་འབྲོས་དང་སྦྱར་བའེ་གཞུང་། ། 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོས་ལེགས་བཟུང་ན། ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་གནད་རྣམས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། ། 
རྟོགས་པར་ཟླ་བྲལ་སྣང་བའེ་དཔལ་སྦྱིན་པས། ། 
མློབ་བུ་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོས་འདེ་ཟུངས་ཤིག ། 
འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བརྡ་ཤེས་དོ ན་ལ་མོངས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀུན། ། 
བཅོམ་ཏེ་ཐོ་གསལ་རྐང་དྲུག་གཞོན ་ནུའི ་ཚོགས། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད ཅེ་འེ་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང ་གུར་ཅིག ། 
ཅེས་མདོ་སྡེ་པའི་རིག་པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའི་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་ 
འི་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བར་མཐའ་དྲྭཔ ད་རགས་བསྡུས་ 
བྱས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉེན་བྱེད 'འདེ་༧རོང་ཆེན་བསྙན་པའི 'སྤོན་མེ་ སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྟོ་ བ་ལམ་སྟོན་འོག་ངེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ 
ནས་དུས་ཡུ ན་ཐུང་ངུའེ་ནང་ཅོམ མ་སྒྲིག་ཞས ་ཞུས་ པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདེས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས ་འབྱུང ་བའེ་རེ ་བ་ཡོད། འོ འོན་ཀྱང་ངེད་ཅག རྩོམ་སྒྲིག ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཤེས་ཚད་ 
དང་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞན་སྟབས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཐད་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁུལ་ 
གྱེ་ཆེགས་མང་ཙམ་ཡོ་ ད་ལས་ཆེ ་བས། དཔྱོད་ལྡན ་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ན ནོར་བ་ཡོ ཡོ་བསྲང་གི ་ལམ་ 


སྟོན་གང་མང་གནང་སྐྱོང་ཡེ་ ང་བར་ཞུ། 
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༄༅།། དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། (སུམ་ཅུ་པ།) 





རྩོ་མ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

སྲོབ་སྟོན་པ། ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས། དགེ་འཇིགས་མེད། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 

རྩོ་མ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཨ་ལགས་མཁས་ཚང་། མཐའ་མ་དར་རྒྱས། ཚུལ་ཁྲེམས། 





གློག་ཀླད་འགན་འཇིན་དང་གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། 
གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན། འདེ་གའི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་སྟོ༔ ན་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་བཟོ་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། 

_ དཔར་ཐེངས། དང་པོ། 

དཔར་གྲངས། ༥༠༠ 

དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཨར་ཆཱ་ནའ་ དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 11༠\; 1)6113]-110 020 (1)101) 


༤ ༤༢ ༠༨ 


པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 
ཀགགངགགཾཾཾཾཾཾསཾས་ཾ།ག།ླུཁ་ི|ཚཚཚཌཚཌཾཛཀཾཀགུ༼#†ད†ད]}ྣ༡ྷ༅ག ~~ 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི བེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་དེབ་སྤེའེ་འདོན་ཐེངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅེ ག་པ། 


༢ ༩༠༩༤ 
ཝཡི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 





དངོས་གཞིའི་ཝོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
{སུམ་ཅུ་པ།) 


༄༅།། དེ་ཡང་བཛྡུས་གྲྭ་ནི། ཕྱྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་རིག་པའི་འབྲོས་དང་སྦར་ 
ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བསྡུས་གྲྭ་བྱང་ཆུང་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཞུང་ཆེན་དང་གཞུང་ཆེན་གཞན་དག་མྫོབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་འབྱུང་བས། 
བསྡུས་བྲྭ་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་གཞུང་ཆེན་གཞན་དག་གི་གྦོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ཐད། 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་གསལ་གྱི་ཁ་ཅིག་དང་། རང་ལུགས། 
རྩོད་སྤོང་སོགས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ནམ་གཞག་དག་རིག་གནས་ཀྱི་སྡེ ་ཚན་གཞན་དག་ཏྲུ་བཀོལ་ན། 
དེས་རིག་གནས་དེ་དང་དེའི་ནང་དོན་གཏེང་ཟབ་ས་དང་ཕུགས་རྒྱང་རེང་སནས་མཁྱེན་རྟོགས་བུབ་པ་ཅམ་ 
མེན་པར། མོབ་ཕུག་སོ་སོའི་ཤེས་ཡོན་ཧི་གནས་ཚད་སྤྱི་དང་། ལྷགདོན་ངོས་འཛིན་དང་དཔྱད་ཞིང་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་ངེས་སྟབས། ”གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་མཐུན་པར། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
ཐད་ཀའི་ལམ་སྟོན་འོག་འདེ་གའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་རིག་པའི་འབྲོས་དང་སྦྱར་བའི་ 
བསྐུས་བཱའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྲོབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར་མཐའ་ 
དཔྱད་རགས་བསྡུས་ཤིག་བྱས་པའི་དངོས་གཞིའེ་སྲོབ་དེབ་རེག་པའི་ཉེན་བྱེད་འདེ་ཉེད་རྩོམ་བསྫིགས་ཀྱིས་ 
དཔར་སྦྱན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདེས་ལས་དང་པོ་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་རེ་ 
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